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Wandelsportvereniging

Winterserietocht vanuit Mierlo
op 17 december: een vooruitblik

Verslag van het clubreis-weekend in
Luxemburg

Peter van Beljouw liep 3700 km van
de Noordkaap naar huis (slot)

In dit nummer o.a.

OLAT: Ollandse Lange : .
. een impressie van het
Afstand Tippelaars Jubileumweekend
Opgericht 23 november 1967 waarbij wandelaars
te Sint-Oedenrode uit de verre omtrek
Lid van KWBN (Koninklijke konden kiezen uit
Wandelsport Bond Nederland) prachtige routes van
Aangesloten bij: 10, 15, 20, 30, 40, 50,

Atletiekunie 80 of 110 km
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Drukkerij SNEP BV, Eindhoven

. WIE ZOU DE SPELD VAN VERDIENSTE MOETEN KRIJGEN?

De leden van OLAT worden jaarlijks in de gelegenheid gesteld om voordrach-
ten te doen bij de commissie Onderscheidingen.

Kent u iemand waarvan u vindt dat hij of zij zoveel voor OLAT doet of gedaan COREOFEE
heeft dat die persoon zeker in aanmerking zou moeten komen voor een Speld SPELD VAN VERDIFNSTE
I'j‘fl

b ey e A

van Verdienste, laat het ons dan weten. Maar wel graag voor 1 januari 2018.
Geef ons uiteraard niet alleen de naam, maar vertel ons ook waarom u vindt
dat deze persoon in aanmerking komt. Wellicht wordt uw voordracht dan
tijdens de komende algemene ledenvergadering gehonoreerd.

U kunt uw voordracht sturen naar:

commissie Onderscheidingen
Peppelbos 40, 4191 MG Geldermalsen
of per e-mail naar p.j.knoester@hetnet.nl.

De overige onderscheidingen binnen OLAT gaan ofwel op voordracht van het bestuur (Lid van Verdienste), ofwel op voor-
dracht van het bestuur met instemming van de algemene ledenvergadering (het Erelidmaatschap).

Verder kent OLAT nog een onderscheiding, de hoogste binnen de vereniging en dat is de Cornelis van Montfoort trofee. Deze
wisseltrofee wordt uitgereikt aan een persoon die zich gedurende geruime tijd zeer actief heeft ingezet voor OLAT.

Het is niet eenvoudig om te beoordelen of iemand in aanmerking komt voor een van de bovenstaande genoemde onder-
scheidingen, dus hoe meer u vertelt over de kandidaat, hoe meer u ons — het bestuur en de commissie Onderscheidingen -

helpt om de juiste beslissing te nemen. Succes ermee!

-namens de commissie: Piet Knoester-




. WANDELEN OP DINSDAG

Op dinsdag om de 14 dagen wandelt een groep van ongeveer
50 enthousiaste OLAT-leden een route van ongeveer 20 km
in de mooie natuur van de Kempen, de Meierij, de Peel en
een enkele keer in het grensgebied met Limburg.

De start is stipt om 10.00 uur. Het startadres is al eerder
open voor een kopje koffie of thee. De lunchpauze is over het
algemeen ook in een horecagelegenheid. Soms mogen we er
ons eigen brood opeten. Zo niet, dan is onderweg een pauze
voor dit doel.

Omstreeks 15.30 uur zijn we weer terug op het startadres.

Deelname staat open voor alle OLAT-leden. Er zijn geen kos-
ten aan verbonden, uitgezonderd de consumpties die je ge-
bruikt.

Ben je geen lid en wil je een keer meelopen, dan ben je van
harte welkom. Het is wel gebruikelijk dat je na 2x lid wordt
van OLAT.

Deelname is voor eigen risico; aan- of afmelden is niet nodig.
Er mogen geen honden meelopen.

Informatie:

Voor nadere informatie en het programma: www.olat.nl
of via onderstaande personen

Myriam van den Berg 073-5325286 (06-45252182)
mvdberg@home.nl
0411-622188 (06-49408821)
acvanboxtel@home.nl
0492-382210 (06-52373639)
pvandoorn@onsbrabantnet.nl

Mieke van Boxtel

Pieter van Doorn

AGENDA

Datum |Route Startpunt

19 dec. | Oisterwijkse | Grillrest. Net lets Anders, 013-5129428
2) vennen Scheibaan 5¢, 5065 TM Qisterwijk

2 jan. |Rondonze Onze School, 0495-623589

2) school Stationsstraat 52, 6026 CW Maarheeze
16 jan. | De Utrecht Vakantiecentrum De Hertenwei,

2) 013-5091295
Wellenseind 7-9, 5094 EG Lage Mierde

30 jan. | De Roovert- | De Roovertsche Ley, 013-5774300
sche Ley Gorps Baantje 1, 5051 PX Goirle

13 febr | Ommetje Huize Witven, 0493-493517

2) Witven Beuvenlaan 5/7, 5711 PZ Someren

1) geen cafépauze

2) cafépauze op startplaats

. ROOISE WANDELINGEN

ledere dinsdag vertrekt in Sint-Oedenrode een enthousiaste
groep wandelaars voor een tocht van circa 7 of 10 km.
ledereen loopt in zijn eigen tempo aan de hand van een
routebeschrijving. Gestart wordt — altijd stipt om 10:00 uur —
beurtelings vanuit het centrum en de drie kerkdorpen van
Sint-Oedenrode:

Den Toel Pastoor Smitsstraat 4, Olland

De Beckart Oude Lieshoutseweg 7, Nijnsel

De Vriendschap Pastoor Teurlingsstraat 30,
Boskant

Oud Rooy Markt 13, Sint-Oedenrode

Bij een 5de dinsdag van de maand is de start vanuit wisselen-
de locaties.

AGENDA

Datum Startpunt

12 december De Beckart

19 december De Vriendschap

26 december 2e Kerstdag, geen wandeling

2 januari 2018 Den Toel

9 januari 2018 De Beckart

16 januari 2018 De Vriendschap

23 januari 2018 Oud Rooy

30 januari 2018 ‘t Boshuys, Sonseweg 39, Best

Deelname is voor OLAT-leden gratis, op vertoon van clubpas.
Niet-leden kunnen één keer gratis uitproberen; daarna
betalen zij 1 euro per keer. Dit kan contant of via een
strippenkaart van 14 euro. ledereen wandelt mee voor eigen
risico.

Informatie:
Johan van de Sande 06-22304965
0413-474759

0413-475454

Peter van de Laar
Betsie van Mil




w.g. OIRSCHOT

In april 2015 is er een OLAT-wandelgroep van start gegaan
die wandelt binnen de gemeente Oirschot en directe omge-
ving. In de zomer op woensdagavond en in de winter op zon-
dagmorgen.

Er wordt in 2 groepen gelopen:

e de 5+ groep (iets meer dan 5 km gemiddeld per uur)
e de 6- groep (bijna 6 km gemiddeld per uur)

volgens het principe ‘samen uit, samen thuis’.

Deelname staat open voor alle OLAT-leden en ook voor niet-
leden, die zo OLAT kunnen leren kennen.

Deelname is voor OLAT-leden gratis. Niet-leden kunnen 3x
gratis deelnemen.

De invulling vindt plaats in samenwerking met horecagele-
genheid "Dinercafé ‘t Kroegskse / De Stapperij".

Als er een OLAT-winterserietocht is vervalt deze wandeling,
zodat er kan worden deelgenomen worden aan de winter-
serietocht.
Vertreklocatie: Dinercafé ‘t Kroegske
Spoordonkseweg 80
5688 KE Oirschot
Vertrektijd: 1/10-8/4/2018: zondag 09.30 uur

Afstand: ca. 12 km

De te lopen route wordt een dag van te voren gepubliceerd
via de gratis wandelapp Endomondo en via de website &
facebookpagina van Dinercafé ‘t Kroegske:
http://www.kroegske.nl/feesten/activiteiten/wandelroutes

Meer informatie: oirschot@olat.nl of
06-53749249

0499-573671

Harrie Paulissen

John Schepens

. DAGWANDELTOCHTEN

De winterserietochten van OLAT gaan altijd zoveel mogelijk
over onverharde paden en stille weggetjes. De routes zijn
duidelijk uitgepijld en daarnaast krijgt u een routebeschrij-
ving mee waarvan de nummers corresponderen met die op
de pijlen. Verspreid over de routes zijn altijd meerdere
wagenrustposten aanwezig, indien mogelijk met toilet-
voorziening; op de langere afstanden is ook horeca
opgenomen in het parkoers.

Nordic Walkers zijn welkom op alle afstanden.

Startbureau: geopend vanaf 07.15 uur
inschrijving vanaf ~ 07.30 uur
finish voor 17.00 uur

Afstanden: Starttijden:

40 km 08.00-09.00 uur

30 km 08.00-10.00 uur

10-15-20 km 08.00-12.30 uur

Inschrijfgeld: 10 km €3,50
15 km €4,00
20 km €4,50
30 km €5,00
40 km €5,00

Bij het inschrijfgeld is de verzorging op de wagenrusten
(brood, koffie, thee, bouillon, etc.) inbegrepen.

Korting:
OLAT-leden €2,50 op vertoon lidmaatschapskaart
Bondsleden €1,00 op vertoon lidmaatschapskaart

Voor elke startplaats krijgt u een sticker voor uw wandel-
boekje.

GPS-route: enkele dagen voor de betreffende tocht
aanmelden via www.olat.nl
Informatie: Joop Wesseling 06-53909953
dagtochten@olat.nl www.olat.nl
AGENDA
Datum Startpunt
Zondag 5731 AM Mierlo
17 december 2017 |Zaal den Heuvel
Heuvel 2
Zondag 5087 BJ Diessen

21 januari 2018 Hercules Partycentrum

Rijtseweg 1

6027 RD Soerendonk
Woetz
Strijperdijk 9

Zondag
18 februari 2018




OLAT COMMISSIES

Lange afstand- Prestatie- en Snelwandelen
Frank Marchand (bestuursafgevaardigde en
voorzitter)

Piet van der Ree (notulist),

Pierre Emans, Hans de Vries

Ips@olat.nl

Dagwandeltochten

Ad Verbakel, Theo van Boxmeer (parkoersen)
Ad Ketelaars (voorz), Jo Willems, Antoinet
Gooren

Clubreizen

Isis la Croix (informatie)

06-38255805

(bij voorkeur tussen 18.00-20.00 uur)
clubreizen@olat.nl

Pierre Emans,

Ad Ketelaars (bestuursafgevaardigde)

OLAT Wandeldagen

Mia Dielesen (secretariaat), 040-2552742,
Hamakerstraat 11, 5652 RC Eindhoven
olat-wandeldagen@olat.nl

Joop Wesseling (voorz), Antoinet Gooren,
Ad Verbakel, Ad Ketelaars (financién)

Wandelen op Dinsdag

Mieke van Boxtel (coérdinator), 0411-622188
Myriam vd Berg, 073-5325286

Pieter van Doorn, 0492-382210

Antoinet Gooren (contactpersoon)

Avondvierdaagse & Rooise Wandelingen
Piet van Berkel, 0413-784742
Betsie van Mil, 0413-475454

Wandelpaden

Jan van Berkel (Airbornepad)

Frank Marchand (Hertog Hendrikpad)
Theo Beelen (Graaf van Hornepad)
Frank Marchand (algehele coérdinatie)

Onderscheidingen
p/a Peppelbos 40, 4191 MG Geldermalsen
Voordrachten jaarlijks voér 15 nov. indienen

Technische ondersteuning
Otto Ahlers

OVERIG
Boetiek wandelgidsen
Daniélle van Stuivenberg, 0499- 461415

boetiek@olat.nl

Overnachting Vierdaagse Nijmegen
overnachtingddaagse@olat.nl

Notuliste Bestuursvergadering
Mariet Ahlers

Voorzitter

Joop Wesseling
Dorpsveld 33
5258 MA Berlicum
06-53909953
voorzitter@olat.nl

Penningmeester
Ad Ketelaars
Koninginnelaan 108

0413-475824
penningmeester@
olat.nl

Secretaris

Harrie Paulissen
Spoordonkseweg 35
5688 KB Oirschot
06-53749249
secretaris@olat.nl

Bestuurslid

Ad Verbakel

Past. Bogaertsstraat 12
5469 EZ Keldonk
0413-212161
a.verbakel@olat.nl

Bestuurslid

Frank Marchand
Deursenstraat 7
5043 JP Tilburg
013-5702662
f.marchand@olat.nl

. HET BESTUUR VAN OLAT

Bankrekening: 1382.11.736
t.n.v. OLAT Sint-Oedenrode
IBAN: NL34 RABO 0138 2117 36

5491 JX Sint-Oedenrode BIC: RABONL2U

Bestuurslid

Petra Rommers
Lange Tiende 3
4891 WZ Rijsbergen
076-5964027
p.rommers@olat.nl

Aspirant-bestuurslid
Rob van Stuivenberg
Venuslaan 39

5694 TD Breugel
0499-461415
06-13017236
r.stuivenberg@
olat.nl

Bestuurslid
vacature

DRAGERS VAN DE CORNELIS VAN MONTFORT TROFEE
Ad van Asten, Piet Knoester, Hein Lenders t, Marinus van Roosmalen, Theo

Tromp, Jan van de Ven, Ad Verbakel

ERELEDEN

Ad van Asten, Piet Knoester, Jos Koolen t, Hein Lenders T, Marinus van Roos-
malen, Theo Tromp, Jan van de Ven, Ad Verbakel, Joop Wesseling, Toon van

Wordragen

LEDEN VAN VERDIENSTE

Mariet Ahlers, Ad van Asten, Tonny & Bert T de Boer, Lineke den Boer, Jan Cor-
tenbach, Mia Dielesen, Antoinet Gooren, Ad Ketelaars, Frans Peters, Henk Plas-
man, Antoon Stoop, Ben van der Velden, Ad Verbakel, Sjaan Verbakel, Kees van
Vessem, Joop Wesseling, Toon van Wordragen




. OLAT NIEUWS

Voorbereiding Jubileum-nachttochten

Donderdag 23 november bestond OLAT precies 50 jaar.

Voorafgaand aan dit heugelijke feit hadden we natuurlijk het jubileumweek-
end, met op de vrijdag 2 nachttochten van 80 en 110 km en op zaterdag en zon-
dag dagtochten met diverse afstanden.

Mijn naam is Rob van Stuivenberg en ik ben aspirant-bestuurslid. Al enkele ja-
ren help ik als vrijwilliger mee met het uitpijlen en voorlopen van de tochten.
Hieronder een beschrijving van hoe dit in zijn werk gaat.

De voorbereiding van deze Jubileum-nachttochten is natuurlijk al enige tijd ge-
leden van start gegaan.

Voorafgaand aan de tochten wordt er eerst een route op de computer gemaakt
en ook een GPS-track. Deze route wordt dan voorgefietst of -gewandeld. Als na
enkele keren controleren de eventuele slechtere zandpaden en obstakels uit de
route zijn gehaald, is de route klaar.

Deze nachttocht wordt, net als de Nacht van OLAT in augustus, uitgepijld met
verf.

Zo pakte ik op woensdagmorgen 15 november de fiets en een pot verf, mon-
teerde de GPS op de fiets en ging op pad. Zo schilderde ik de pijlen op de we-
gen, fiets- en voetpaden. Halverwege de middag was de lus van 50 km klaar.
Donderdagochtend hetzelfde ritueel voor de extra lus van 20 km. Ik hoopte op
tijd thuis te zijn; niet in dit geval, want het had geregend. Daarom controleerde
ik of de pijlen van de dag ervoor er nog stonden.

Opvallend is wel dat een politieagent of gemeenteambtenaar dit schilderen
met een glimlach toelaat! Maar het is natuurlijk ook maar waterverf.

Hopelijk heeft iedereen genoten van de mooie jubileumtochten. Graag tot ziens
bij de winterserietochten.

-Rob van Stuivenberg-
aspirant-bestuurslid

UITSLAG PUZZEL

In het jubileumboek was een prijsvraag
opgenomen. Er moesten 33 OLAT-
gerelateerde woorden in de woordzoe-
ker gevonden worden. De letters die
overbleven vormden een zinnetje.
Daarnaast waren er 3 omschrijvingen
van woorden die niet in de woordzoe-
ker te vinden waren.

De oplossing van de woordzoeker was
GEFELICITEERD OLAT.

De drie woorden die niet in de puzzel
te vinden waren: olland - augustus -
sticker.

10 OLAT-leden leverden de juiste op-
lossing in. We hebben geloot en de
volgende personen zijn in de prijzen
gevallen:

1e prijs: Gerrit Arfman
2e prijs: Betsie van Mil
3e prijs: Johan van de Sande

Gefeliciteerd! We nemen binnenkort
contact met jullie op.

Dit waren de woorden die gezocht
moesten worden. De omschrijvingen
vindt u natuurlijk in het jubileumboek.
De onderstreepte woorden kon je niet
terug vinden in de quizwoordzoeker.

Pl‘ettige Feestdagen

kilometervreter soeppost
kennedymars olatnieuws
thee augustus
tippelaars contributie
nachtvanolat korting
schoenen snelwandelen
winterserie cacao

grenzelozetocht

wandelenopdins-

penningmeester  dag
startbureau redactie
vrijwilligers centurion
sintoedenrode nijnsel
routebeschrijving startplaats
koffie sticker
veters bouillon
stempel afmelden
vlag west

ver pijl
Olland

-Redactie Jubileumboek-




. ONZE JARIGEN

De volgende personen willen wij felici-
teren met hun verjaardag. Wij hopen
dat zij deze dag in goede gezondheid
kunnen vieren.

DECEMBER

16 Vincent Beckers

16 Tondelong

17  Corry Nijssen-Scheepers
Sint-Oedenrode

18 Jeannie van Rooy Mariahout

18 Cor Verschuijten Sint-Oedenrode

Valkenswaard
Boxtel

19 Regina Bakker Eindhoven
19 Nelly Blenckers Helmond
19 Rodney Brugman Arnhem

19 David Janssen Leidschendam
19 Wim Nikkelen Tiel

19 Mirjam Scherrenburg Vught
19 Annie Stoop Nuenen
20 Rini Welten Asten

21 Tom Rijkers Valkenswaard

21 Paulavan Tiel Eindhoven
21 Tine Verberne Helmond
22 Hettie Baeten-Kloos Veldhoven
22 Kees Mol Breda

23 Ferdinand van Keeken Apeldoorn
25 Janny den Braber Leerdam
27  Harrie Rijkers

27 Wil Rovers-HeijmsSint-Oedenrode

Gemonde

28 Maria Peters-Verhagen
Sint-Oedenrode

29 Elly Borst-Brunsmann Drunen

29 Jan Houben Nuenen
29 Henk Klinkhamer Helmond
29 Marijke Raaijmakers Heeze
30 Mia Dielesen Eindhoven
30 Fred Fisser Boxtel
30 Marian van de Heijden Nijnsel
30 Marij Smeets Helmond

31 Jacqueline Pennings
Sint-Oedenrode

31 Joke van Venrooy Lieshout
JANUARI
1 Antoon der Kinderen Nuenen
2 Anneke Leenders Eindhoven
3 Rob Kreupeling Helmond
3 Willem Steenbakkers Son
3 Ingrid Tromp Budel
4 Wim Baken Valkenswaard
4 Cor Hermsen Helmond
4 Rien van Liempt Best
4 Vivian Raymakers Eindhoven
4 Rob van Stuivenberg Breugel
4 Mijntje VerhagenSint-Oedenrode
5 Marij Bandsma 's-Hertogenbosch
6 Ellen Hoogstraten-van Dam
Rosmalen
6 Nelleke Konings Sint-Oedenrode
6 Louise Kroot Kaatsheuvel
7 Rita Denkers Breugel
8 Perry de Vocht Huisseling
8

Petra Rommers-van Aert
Rijsbergen

. LEDENADMINISTRATIE

Jet Dreesen

Groot Paradijs 29, 5611 KA Eindhoven
040-2903060 leden@olat.nl

Alle wijzigingen rechtstreeks doorgeven
aan de ledenadministratie.

Het lidmaatschap gaat pas in als de
verschuldigde bedragen zijn
ontvangen.

Om in aanmerking te komen voor
korting op het inschrijfgeld bij OLAT-
tochten is het noodzakelijk uw leden-
pas te tonen bij de inschrijving.

AANMELDINGEN
Dhr. Paul Linders, Berchem, Belgié
Mevr. Agnes Sijtsma, Dronten
Mevr. Erie van Esch, Sint-Oedenrode
Dhr. John van Loenhout,
Bergen op Zoom
Mevr. Bernadette van Vugt, Liempde
Dhr. en Mevr. Henry en Marion
Bisschops-van Leur, Geffen
Dhr. Pim de Stigter, Veldhoven
Dhr. David Janssen, Leidschendam
Dhr. Frans Kooijmans, Lieshout
Dhr. Martin Kempen, Breugel
Mevr. Nellie Ruijs, Veghel

8 Marinus van Roosmalen
Sint-Oedenrode

8 Henk ten Velde Barchem
8 Henk Vissers Mill
9 Antoinet Gooren  Hilvarenbeek
9 Rob Keetlaer Best
9 Piet van der Velden Liempde
10 Wim van Asseldonk Erp
10 Josvanden Elzen Erp

10 Tineke der Kinderen Oostelbeers
11  Gerrit van Baal Eindhoven
11 Mieke van Boxtel-vd Westelaken

Haaren
11  Peter van Dongen Tilburg
11 Roeland Hoogstraten Rosmalen
11  Anita Pauw Heeze
12 Theo Beelen Weert

12  Maria vd Hoogenhoff-v.Vijfeyken

Helmond
12 Ruud Kohlen Someren
12 JanSinot Waalre
13 Karin Scholtes Venlo

14 Henk van den Boomen
Beek en Donk
14 Wil Botman Rijsbergen
14  Marietje Ooyen-van Lierop
Sint-Oedenrode
14 Ben Peeters Neeritter
15 Liesbeth Bekkers-Verboort
Sint-Oedenrode

15 Margret Vermeijs Rosmalen

Ovdspaw
Mletier wmand
VEaag My
Aigh mel asmduchl
Dertronw op anderen
Vervpl zomaar wat iy
MAaax 550 LaNGE Wanoiune
Lees een mooi boek
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. VAN DE BESTUURSTAFEL

JUBILEUMTOCHTEN 50 JAAR OLAT

Een record aantal deelnemers is gestart op de afstanden 110
en 80 km, te weten 90 resp. 194. Slechts 20 hiervan zijn niet
gefinisht. Op de recreatieve dagtochten hadden we zaterdag
697 en op zondag 1.134 wandelaars. Al bij al een geweldig
succes, mede dankzij de weergoden die OLAT niet in de
steek lieten.

LIDMAATSCHAPSKAART OLAT 2018
De leden die tijdig hun contributie hebben betaald ontvan-
gen met dit OLATNieuws van december hun lidmaatschaps-
kaart 2018. Voor vragen omtrent de contributie en betaling
kunt u contact opnemen met onze penningmeester op 0413-
475824 of penningmeester@olat.nl.

GROTE CLUBACTIE 2017

De actie is gesloten en we kunnen constateren dat de op-
brengst beduidend hoger ligt dan vorig jaar. Onze dank aan
de kopers die hebben gereageerd.

SAMENLOOP VOOR HOOP

Begin september 2018 vindt er een estafettewandeltocht
plaats in Sint-Oedenrode waarvan de opbrengst naar de kan-
kerbestrijding gaat. Als vereniging neemt OLAT geen actie in
deze, maar beveelt deze van harte aan bij individuele leden
die als groep willen gaan deelnemen.

SPONSORING DOOR RABOBANK

Vooruitlopend op het sponsorcontract is door de Rabobank
Hart van de Meierij een gulle bijdrage geleverd aan de aan-
koop van de reflectiehesjes die de wandelaars droegen tij-
dens de 110 en 80 km jubileumtocht. Deze reflectiehesjes
hebben een mooie uitstraling voor OLAT.

AIRBORNEPAD MARKET GARDEN

De voorbereiding voor een nieuwe druk van dit pad is in vol-
le gang. Ook de markeerders zullen hierbij worden betrok-
ken.

TRAININGSWEEKEND 2018
Dit weekend zit al nagenoeg vol en er wordt een reservelijst
aangelegd.

FLYER LOOPCENTRUM

Bij dit OLATNieuws zit een flyer van het LoopCentrum. Dit is
een speciale actie voor de OLAT-leden in het kader van ons
50-jarig jubileum.

WANDEL.NL EVENEMENTEN JAARGIDS 2018
Alle OLAT-standaardleden hebben de jaargids (voorheen het
Landelijk Wandelprogramma) eind november/begin decem-

ber in hun brievenbus ontvangen, samen met Wandel.nl
Magazine nummer 5-2017. Overige belangstellenden kun-
nen de jaargids bestellen in de wandel.nl-webshop van de
bond.

WANDELAGENDA 2018 ONLINE

Alle wandeltochten van 2018 staan online in de wandelagen-
da op wandel.nl. ledere tocht in de online wandelagenda
heeft een eigen tochtpagina met praktische informatie als
starttijden en startlocatie.

WANDELVOORDEELPAS KWBN 2018

Alle OLAT-standaard- en basisleden ontvangen hun nieuwe
Wandelvoordeelpas KWBN 2018 in de laatste week van de-
cember thuis op de deurmat. Heeft u de pas half januari nog
niet ontvangen? Dan kunt u een mail sturen naar
info@kwbn.nl, zodat zij ervoor kunnen zorgen dat u de pas
alsnog krijgt. Ook in 2018 krijgt u hiermee weer volop voor-
deel. Zo profiteert u als vanouds van korting op wandeleve-
nementen, waar u op vertoon van de pas minimaal €1,- kor-
ting krijgt. Op vertoon van de pas ontvangt u ook 10% kor-
ting op de wandelproducten van Vrijbuiter. En zo is er meer
voordeel te verkrijgen. Gedurende het jaar breiden de leden-
voordelen verder uit. Op www.wandel.nl/leden vind je vanaf
half december de voordelen voor het komende jaar.

NIEUW AUTOMATISERINGSSYSTEEM KWBN

De bond gaat binnenkort over op een nieuw automatise-
ringssysteem. Als het goed loopt dan merkt u als wandelaar
daar niets van. Dit nieuwe systeem omvat na overschakeling
onder meer de ledenadministratie, financiéle administratie,
tochtendatabase, opleidingsgegevens en klantcontactregi-
stratie van KWBN. Door dit soort gegevens met elkaar te
combineren, denkt de bond in de toekomst efficiénter, maar
vooral veel service- en marktgerichter te kunnen werken.
Eén voorbeeld daarvan is het online inschrijven en betalen
voor wandelevenementen.

BEDANKT

Alle vrijwilligers die hun steentje, groot of klein , hebben
bijgedragen aan het geweldige succes van onze jubileum-
tochten, willen wij hierbij hartelijk danken. Zonder jullie
inzet was dit niet mogelijk geweest. En uiteraard ook dank
aan de wandelaars die met hun geweldige opkomst deze
jubileumtochten lieten uitgroeien tot een geslaagd evene-
ment. Daar deden we het voor. OLAT toonde hiermee op-
nieuw aan voor gastvrijheid en gezelligheid te staan en na
50 jaar nog volop vitaal te zijn.

Bestuur wsv OLAT




. VOORUITBLIK WINTERSERIETOCHT MIERLO - 17 december

Voor het eerst dit jaar geen Grenzeloze Tocht, maar een
mooi alternatief, een winterserietocht in december, in de
donkere dagen voor de Kerst. Lekker even er op uit, een
frisse neus halen en genieten van een mooi stukje Brabant.
We gaan daarvoor naar
Mierlo en komen vooral
op de mooie Strabrechtse
Heide en de bossen die er
omheen liggen. Een puur-
natuur-wandeling, rust in
de hectische tijd voor de
feestdagen.

De start is in partycentrum De Heuvel, gelegen aan de rand
van Mierlo. Alle wandelaars vertrekken gezamenlijk in zuid-
westelijke richting. We lopen een klein stukje langs Bospark 't
Wolfsven en steken dan de weg Geldrop - Mierlo over.

We lopen nu heerlijk door de dennenbossen over een afwis-
seling van brede bospaden en smalle slingerpaadjes. De geur
van de bossen doet aan de Kerst denken!

Samen komen we aan bij de grote wagenrust. Deze ligt net
aan de rand van de bebouwde kom van Geldrop. Tijd voor
een lekker bekertje warme koffie of thee en een smakelijke
boterham. Onze OLAT-vrijwilligers waren hiervoor al weer
vroeg in de weer, maar zijn er klaar voor!

Na de pauze buigen de wandelaars op de route van de 10 km
af. Zij vervolgen de route door het bosgebied en ontmoeten
op de terugweg de mensen die voor een langere afstand ge-
kozen hebben.

Deze passeren inmiddels het viaduct over de A67 en buigen
dan af richting Strabrechtse Heide.

trekkers, waaronder de kraanvogel. In juli 2010 werd een deel
van de Strabrechtse Heide getroffen door een natuurbrand
die ongeveer 200 hectare bos en heide aantastte. Nu is te zien
hoe het gebied zich hersteld heeft.

De vergrassing van de hei-
de wordt tegengegaan
door begrazing door een
schaapskudde van de
Stichting Het Kempische
Heideschaap, door maaien
en door plaggen.

De Strabrechtse Heide
ontleent haar naam aan het gehucht Strabrecht onder Heeze.
'Stra’ betekent ontginning aan de weg en 'Brecht' (of Brink)
betekent open plek in het bos.

En van dit mooie natuurgebied gaan we nu volop genieten!

Het gebied waar we als eerste komen is een echt vennenge-
bied, links en rechts is water. Hoewel..... Ad Verbakel, onze
routebouwer, kent ieder paadje in dit gebied en komt er al
sinds jaar en dag. Hij merkte bij het voorlopen in november
dat veel vennen droog liggen. Dit verwacht je in de zomer,
maar niet in herfst en winter. Het is momenteel heel droog
op de heide, de grondwaterstand is 1.30 m onder peil. Geluk-
kig zijn er ook vennen die wel vol water staan en ons laten
genieten van een fraaie afwisseling van heide, waterplassen

en natuurlijk de fascinerende vergezichten!

In dit vennengebied buigen de wandelaars van de 15 km af.
Zij maken een mooie lus over de heide en sluiten net voor de
soeppost weer aan op de route van de overige afstanden.
Deze (20, 30 en 40 km) vervolgen de route en lopen op de
rand van heide en bos. Na

Even wat meer over dit

grootste aaneengesloten
heidegebied van Noord-
Brabant: Het uitgestrekte

natuurgebied van ca. 1500
ha ligt in de gemeenten
Heeze-Leende, Someren en
Geldrop-Mierlo en is groten-
deels in beheer bij Staats-
bosbeheer.

De omringende bossen be-
staan vooral uit grove den
en zeeden. De heide zelf kent droge stukken met stuifzand,
maar ook een groot aantal natte stukken met vennen.

Op de droge plaatsen staan struikhei en jeneverbes, op de
natte plaatsen dophei, pijpenstrootje, gagel en klokjesgenti-
aan. Het grootste ven is het Beuven. Tijdens de vogeltrek is de
Strabrechtse Heide een belangrijke pleisterplaats voor door-
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enkele kilometers wacht
daar de caférust bij de ge-
zellige manege Meulendijks.
Opnieuw is er de gelegen-
heid om even de benen te

strekken!

Na de pauze lopen de wan-
delaars nog een stukje sa-
men, dan is er de splitsing.
De wandelaars op de 20 km
gaan weer genieten van een
heel mooi stuk Strabrechtse Heide. Zij komen bij De Plaetse.
Dit is de naam van de reconstructie van een vroegere dries,
een driehoekige gemeenschappelijke weide en plaats waar
men mocht planten. Hier is ook de schaapskooi.

Hopelijk hebben we ondertussen de schaapsherder met zijn
kudde ontmoet. Het is bijzonder om te zien hoe de herder en



zijn onafscheidelijke herdershond samen de kudde hoeden.
Overigens: het Kempisch heideschaap was bijna uitgestor-
ven, maar dankzij een gericht fokprogramma is het ras be-
houden.

Wat verderop ontmoeten zij weer de wandelaars van de 30
en 40 km. Samen genieten ze van de weidsheid van het hei-
delandschap. Een eenzame berk tegen mooie wolkenluch-
ten. Alleen maar natuur, geen auto's, een weldadige rust!

De twee langste afstanden maken nu een extra

brede wandelpaden en dan weer smalle slingerpaadjes. He-
lemaal zoals we gewend zijn van OLAT!

In het bosgebied treffen zij de exclusieve wagenrust voor de
40 km.

Na de pauze is daar weer de weg Someren - Heeze. Na het
oversteken komen ze terug op de Strabrechtse Heide.

Om natte voeten te voorkomen, zijn er in dit stukje van de
heide knuppelbruggetjes aangelegd. Maar ook in dit gebied
is het meren-

lus en gaan een deel van het Rulse Laarzenpad
lopen. Door de droge periode heb je nu geen
laarzen nodig, je krijgt er geen natte voeten. De
Rul is een laaglandbeek die door een afwisselend
kleinschalig akkerlandschap met eikenwallen en
broekbosjes kronkelt. Een uniek natuurgebiedje,
even helemaal anders dan de heide. Dit stukje
van de route is fantastisch mooi! Een extra trak-
tatie voor de langste afstanden!

Na enkele kilometers dit fraaie pad gevolgd te hebben, is
daar weer de heide. De route volgt nu paden aan de rand
van bos en heide.

Dan is daar opnieuw een splitsing. De 30 km buigt af. Wat
verderop zien zij de wandelaars die voor de 20 km gekozen
hebben. Ze lopen een kwartiertje samen op, om dan weer
uiteen te gaan. Ondertussen zijn ze de Galgenbergen gepas-
seerd. Dit is een klein stukje open stuifzand, dat door be-
heersmaatregelen in stand wordt gehouden om de typische
flora en fauna te bewaren. Ook konden de wandelaars een
blik werpen op het Waschven.

De 30 km loopt nu in de richting van het prachtige, immense

deel van de
vennen droog-
gevallen. Daar-
door is het nu
leuk "zweven"
boven de
grond.

Inmiddels ge-
niet ook de
langste afstand van het prachtige zicht op het Beuven. Kort
daarna zien zij de wandelaars op de 30 km aankomen.

Opnieuw heeft OLAT gezorgd voor een caférust. Ditmaal op
camping "De Somerense Vennen". We komen aan de achter-
zijde binnen en lopen over het campingterrein naar de recre-
atieruimte. Aan de voorzijde verlaten we de camping en lo-
pen we weer naar de heide.

Nu volgt de samenkomst met de wandelaars op de andere
routes, eerst sluiten de lopers van de 20-kilometerroute aan,
wat verderop gevolgd door de 15 km.

Samen gaan we op weg naar de grote wagenrust. Op het

Beuven.

Dit
ven

grootste
van de
Strabrechtse
Heide is zowel
voor vogels als
om de planten-
groei van groot
belang. Het
groeide vroeger
door de aan-
voer van voedselrijk water uit de waterloop Peelrijt snel dicht
met riet. Om dit tegen te gaan is een verbinding gegraven
tussen de Peelrijt en Kleine Aa, om het voedselrijke water af
te voeren. Een andere waterloop, de Witte Loop stroomt uit
het Beuven door de hei naar de Kleine Dommel.

De wandelaars op de langste afstand steken inmiddels de
weg Heeze - Someren over en komen dan in de bossen van
Someren, deels eigendom van het Brabants Landschap. Ze
genieten er enkele kilometers van de afwisseling van mooie
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parkeerterrein, dicht bij de A67, zien we het
witte tentdoek opdoemen. Er wacht een lekker
soepje of koffie/thee op ons. De boterham erbij
smaakt prima!

Het is onvermijdelijk: de laatste kilometers die-
nen zich aan. We lopen kriskras door het bosge-
bied. Halverwege voegen de lopers op de 10 km
in en zijn alle afstanden weer bijeen. Gezamen-
lijk lopen we terug naar Mierlo.

Met een meer dan voldaan gevoel melden we
ons af. Heerlijk, zo'n wandeling in deze tijd van het jaar!

Een woord van dank aan onze routebouwers, die ons in 2017
weer hebben laten genieten van heel veel mooie stukjes

Brabant.

Fijne Feestdagen en een goed en bovenal gezond 2018!

-Myriam van den Berg-



Jubileumtocht op zondag 19 november

Wandelen met de jarige OLAT

We kiezen voor de zondag, hoewel de
route van zaterdag ook erg aanspreekt.
De schoenen staan klaar, het flesje wa-
ter in het wandeltasje, de wekker ge-
zet.

Om 06.15 uur hoor ik regen op het dak-
raam, en niet zo zuinig.... Een fikse ha-
gelbui, oei, dat is minder. Maar we hoe-
ven ons geen zorgen te maken. Onder-
weg naar Nijnsel zien we een heldere
lucht, langzaam wordt het licht.

In het dorp Nijnsel zijn versieringen te
zien die duiden op een 50e verjaardag.
Wat leuk, dachten we, om OLAT op zo'n
wijze te feliciteren. Maar er blijken dit
weekend meer mensen te zijn die Abra-
ham zien!

We draaien de parkeerplaats van de
Vresselse Hut op en worden netjes
door parkeerregelaars naar een par-
keerplaatsje geleid. Plek genoeg, zo
horen we zeggen. We horen ook direct
dat er op zaterdag, inclusief de lange
afstandlopers, ruim 900 mensen gestart
zijn. Wat een mooi aantal! Ik denk met-
een aan een aantal bekenden van
OLAT, maar ook van Samen op Pad die
zich voor de 80 of zelfs de 110 km inge-
schreven hadden. Verschillenden van
hen zouden bij Vrienden op de Fiets
overnachten, anderen hebben een B&B
in de nabije omgeving of verblijven op
een camping in de buurt. Zij hebben

november!

Al weken kijk ik er naar uit: de jubileumtochten in het weekend van 18 en 19

Het schrijven van de voorbeschouwing maakt dat ik weet hoe de route zal zijn,
maar het dan zelf ervaren, is toch net weer even anders!

een wandelnacht zonder regen gehad.
Ik hoop dat ze deze prestatietochten
goed uit hebben kunnen lopen!

Al direct bij het binnenkomen zien we
een bekende, gisterennacht 80 km in
de benen en nu weer aanwezig om 40
km te gaan lopen. Het was prima ge-
gaan, zo vertelde hij, én de verzorging
was uitstekend.

We doen het hem niet na, wij houden
het bescheiden en schrijven in voor de
20 km. Maar niet voordat we in de volle
zaal al tal van bekenden ontmoeten.
Het wandellandje is soms klein!

Gezellig een praatje maken en dan mer-
ken we dat de zaal al leeg gaat lopen.
We mogen weg!

We stappen lekker aan. Er volgt een
prachtige route. De parcoursbouwers
hebben hun best gedaan.

We lopen vrijwel de gehele route on-
verhard, af en toe een stukje
"verbindingsasfalt".

De mooiste natuurgebiedjes rijgen zich
aaneen. We starten in het Vresselse
bos met een afwisseling van smalle
slingerpaadjes en brede bospaden en
komen langs de testbaan van de Daf.
Deze is niet in gebruik, dus genieten we
van de geluiden van het bos. Maar ook
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van de mooie herfstkleuren! Hoewel
het al ver in november is, blijft het blad
dit jaar lang aan de bomen en struiken.
Door de najaarszon, die er inmiddels bij
is, lijken de bladeren licht te geven. Hoe
mooi!

Onderweg krijgen we een kleine be-
klimming. Bovenop de heuvel is een
heuse uitkijktoren. Een bultje te mid-
den van het vlakke Brabantse land. Ik
herinner me van de voorbeschouwing
dat dit een voormalige vuilnisstort is. Er
is wat moois uit al dat wvuilnis ge-

Bij de eerste wagenrust liggen de boter-
hammen op ons te wachten. lk ben
vergeten om te vragen hoeveel broden
er gesmeerd zijn, maar dat moet een
flinke berg geweest zijn. Een heerlijk
bekertje verse koffie erbij. Dat is toch
net even lekkerder dan de oploskoffie
die we eerst kregen. Een kersje op de
verjaarstaart van OLAT!

Een kleine opsomming van natuurge-
biedjes die we vandaag aandoen: de
Mosbulten, een fraai kleinschalig na-
tuurgebied dat aangelegd is ter com-
pensatie van A50, de Moorsselaar, een
klein natuurgebiedje met wilgenstru-
weel en manshoog riet, een prachtig
paadje leidt ons er doorheen. We ko-
men bij de Ruweelsels en
passeren de Kuilen. We
zien vochtige weidegebie-
den, vennen, lopen langs
slootkanten en komen op
het terrein van boomkwe-
kers. Een heel gevarieerde
tocht!

En zoals altijd zorgt OLAT
prima voor de wandelaars.
Na de le wagenrust is er
een caférust in het fraaie




gemeenschapshuis van Lieshout.

En natuurlijk is er een heerlijk jubile-
umsoepje op de grote wagenrust. Erw-
tensoep met worst! En dat smaakt! Het
is gezellig om er even te blijven plakken

en een praatje te maken met mede-
wandelaars.

Maar we weten het: na de laatste wa-
genrust is het nog een uurtje en dan zal
deze mooie wandeling ten einde zijn.
Even krijgen we een buitje te verwer-
ken, maar al gauw is de zon er weer bij.
Een feestelijk einde!

Terug in de Vresselse Hut melden we
ons af met een welgemeend woord
van dank voor de organisatie. Wat zijn
er veel mensen in touw geweest om
alle wandelaars op deze twee dagen te
laten genieten! De routebouwers, de
mensen die de pijlen ophangen en
weer weghalen, de verzorging, de men-

Zaterdag 18 en zondag 19 november
Jubileumtocht OLAT: mogen we elk jaar zo’n feestje?

Na een nachtje de 110 en 80 km-lopers te hebben verzorgd en met maar een
beetje slaap in de benen ga ik zaterdagochtend op pad voor de 50 km. Het dag-
licht doet me goed en ik heb er zin in het jubileum van OLAT te vieren zoals het

een wandelaar betaamt: wandelend.

De eerste kilometers door het Vresselse
bos naar de Hazeputten en de kapel
komen me bekend voor. De jubileum/
feesttocht voor leden in september!
Uiteraard snap ik wel dat er een bodem
zit in de trukendoos die de parcours-
bouwer tot zijn beschikking heeft, maar
toch ben ik blij als we na Sint-
Oedenrode nieuwe wegen inslaan.

De rust in de Helden van Kien sla ik

over en ik vervolg mijn weg door prach-
tige bomenlanen. De hele ochtend
voelt het voor mij als vier uur ’s mid-
dags, het zonlicht schijnt niet uitbundig
en de herfstkleuren blijven wat flets.

Uiteindelijk komen we bij een wagen-
rust op een bijzondere locatie. Vlak
ernaast is iemand bezig om regenton-
nen te repareren en het toilet waar we
gebruik van mogen maken, bevindt zich
in een soort museumpje vol oude ma-
chinerie en ijzerwaar.
Vandaar maken we
een mooie lus van een
flink aantal kilometers
door het bos en over

weilanden. Lekker
stampen door de bla-
deren en eventjes

modderen, zoals het
hoort bij OLAT.

Eenmaal terug bij de
wagenrust ga ik na
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sen op en rond het startbureau. Het is
geweldig!

Net voordat we willen vertrekken, zien
we onze voorzitter, die vraagt of we
niet opnieuw willen starten. Hij heeft
nog 4 mensen nodig, dan zouden er
vandaag 1.100 mensen gestart zijn.
Maar hij zegt het met een brede lach,
want 1.096, doe dat eens na!

Jarige OLAT, van harte gefeliciteerd, op
naar het volgende jubileum!

-Myriam van den Berg-

een korte stop verder. Niet heel ver,
want algauw komt een grote groep
wandelaars, die verkeerd is gelopen,
me tegemoet. Er blijkt een pijl in een
sloot te liggen en nadat we hem heb-
ben teruggehangen voor degenen die
na ons komen, duiken we een heerlijk
modderig paadje in. Er is een vrolijk
dijkje langs een rabattenbos en we ver-
maken ons prima.

Zo tegen het einde van de middag haal
ik Alain in, een Luxemburger die hele-
maal hierheen is gekomen om te wan-
delen. In Luxemburg zijn geen lange
afstanden, vertelt hij. De langste tocht
is er een van 50 km in Bettendorf, die
erg mooi schijnt te zijn. Gelijk maar
eens kijken! Hoewel Alain geniet van de
110 km, vindt hij het ook wel een beet-



je saai worden, want vrijwel niemand
spreekt Engels. Hoewel ik me dat haast
niet kan voorstellen, begrijp ik dat de
wandeling er zo niet leuker op wordt en
houd ik hem gezelschap tot aan de fi-
nish, waar hij erg blij mee is. We praten
over van alles en de kilometers vliegen
voorbij.

Wanneer we bij de Dommel aankomen,
gaat me weer een lichtje op. Opnieuw
de feesttocht van september. Helemaal
niet erg, want het ziet er nu anders uit
dan toen en de Dommel is altijd genie-
ten. Het gaat niet heel hard meer en
het begint langzaam te schemeren.

Bij kasteel Henkenshage komen we een
OLAT-vrijwilliger tegen die druk bezig is
een stuk door een donker bos om te
pijlen. We volgen de nieuwe route over
verharde paden naar de laatste wagen-
rust. Daar valt de avond dan echt en
terwijl we richting Son lopen is er een
nieuwe omleiding. Ook dit stuk herken
ik nog van de feesttocht en ik vond het
stuk langs de weg naar Son toen al niet
erg mooi. En nu loop ik het voor de
tweede keer! Gelukkig mogen we dan
afslaan richting de Dommel en volgen
het fietspad langs de bosrand dat op de
Vresselseweg uitkomt. Vandaar zien we
de finish al liggen. We hebben het weer
gehaald. En nu slapen, alleen maar sla-
pen.

Zondag ben ik niet alleen behoorlijk
wakker, het weer is ook een stuk mooi-
er. Een blauwe lucht en volop zon,
waardoor de herfstkleuren prachtig tot
hun recht komen. De fleecetrui die ik
gisteren de hele dag aanhad, blijft in de

rugzak en zelfs mijn
sjaal heb ik niet nodig.
Hebberig als ik ben,
schrijf ik me in voor de
40 km. De lange rij
wandelaars die wacht
op de routebeschrij-

ving  belooft veel
goeds voor OLAT.

We beginnen met
paadjes door het

Vresselse bos naar de
aardbeienkwekerij. En dan verder. lk
dacht dat ik de omgeving van Nijnsel
inmiddels wel zo’n beetje kende, maar
toch weet de parcoursbouwer telkens
nieuwe en spannende paadjes te vin-
den. Eerst is er een onverwachte heu-
vel met een uitkijktoren, daarna een
paadje door het riet waarvan ik bijna
niet geloof dat het een officieel wandel-
pad is. Het is dat er OLAT-pijlen hangen.
Superleuk.

De eerste rust is in Lieshout, waar ik in
het dorpshuis niet alleen word verleid
met appelgebak, maar ook door een
heus boekenmarktje.

Nadat we langs een molen het dorp
uitlopen, zitten we algauw weer in het
bos, met zo af en toe een heideveld en
een kleurrijk ven. Hier komen we ook
mountainbikers tegen, die vandaag hun
eigen tocht hebben. Gelukkig zitten we
elkaar nooit in de weg en hebben we
allemaal een heerlijke dag.
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Bij de volgende wagenrust schuiven
zelfs wat fietsers aan en omdat er meer
dan genoeg is, krijgen ze een lekker
bakkie koffie voorgeschoteld.

In de middag wordt de lucht wat don-
kerder, maar dat is niet vervelend. Op
een enkel spatje regen na blijft het
droog en tegen die donkere lucht ko-
men de zonbeschenen berken juist ex-
tra mooi tot hun recht.

We maken een lusje rond Nuenen, dat
ik me vaag herinner van de OLAT Wan-
deldagen een aantal jaar geleden, maar
waar toch weer nieuwe paadjes zijn
gevonden. Als we verder gaan en het
bos inlopen, kom ik de pijlophalers van
de mountainbiketocht tegen.

De volgende rust is in Gerwen en daar
tref ik wat meer wandelaars. lk ben
eigenlijk al een paar maanden te laat
met het kopen van nieuwe wandel-
schoenen en mijn voeten beginnen zo
langzamerhand te protesteren tegen de
mishandeling. Hierdoor is ook mijn
tempo wat lager dan gewoonlijk en zit
ik in de rustige achterhoede.

Na de rust loop ik op met een wande-
laarster die vindt dat ze eigenlijk te ver
weg woont om lid te worden van OLAT.
Maar liefst op 1 uur rijden. Nadat ik
haar influister dat ik zo’n 3,5 uur van
huis ben en OLAT met zijn vele activitei-
ten voor wandelaars flink heb aange-
prezen, denkt ze erover om toch lid te
worden. En zo overbruggen we samen
de laatste kilometers naar de Vresselse
Hut.

Na het jubileum-wandelfeest voor
OLAT-leden was dit een tweede trakta-
tie van de jarige club. Kunnen we vol-
gend jaar het 50-jaar-en-een-beetje-
jubileum vieren? Zo’n feest als dit wil ik
wel elk jaar!

-Rinda Scheltens-



Wandelen op Dinsdag, 21 november

De Moerputten

Na een voor mij zeer actief jubileumweekend (op zaterdag 30 km en op zondag
20 km gewandeld) was het vandaag weer tijd voor de 2-wekelijkse wandeling

met de WOD (Wandelen op Dinsdag).

Elke keer wordt de route door één of
twee medewandelaars uitgezet. Op
deze manier wandelen we steeds in
een ander gebied waardoor het wande-
len nooit gaat vervelen (als dat al kan).
Vandaag zijn we gestart bij 't Stroopsol-
daatje welke is gelegen bij Fort Isabel te
Vught. Klokslag 10.00 uur gingen we
met de 73 aanwezige wandelaars op
pad via de Vughtse Gement richting de
Moerputten.

industrie rond Waalwijk te vervoeren. In
de volksmond heette de lijn al gauw de
Halve Zolenlijn. Nu rijden er geen trei-
nen meer, maar is de brug een sprookje
voor wandelaars: hoog boven het moe-
ras tussen natuur en historie.

Via de spoorbrug en het halve zolenpad
zijn we richting ’s-Hertogenbosch ge-
wandeld om via de Armada in het Pa-
leiskwartier uit te komen bij de lunch-
locatie.

De Moerputten is een van de weinige

overgebleven laagveenmoerassen in
zuidelijk Nederland. Het meest opval-
lende van dit gebied is de brug die het
moeras doorsnijdt. Rond 1880 werd
deze statige, ijzeren spoorbrug aange-
legd om grondstoffen voor de schoen-

Na de lunchpauze
hebben we onze weg
vervolgd richting het
Bossche Broek.

Via de Paleisbrug en
een schitterend vlon-
derpad onder de Ko-
ningsweg door en
langs de
kwamen we uiteinde-

Dommel

lijk in het Bossche
Broek uit.

Het Bossche Broek is een laaggelegen
grasland aan de zuidkant van de bin-
nenstad van 's-Hertogenbosch. Dit oude
moerasgebied ligt in het dal van de
Dommel. Een “broek” is een laaggele-
gen gebied dat nat blijft door opwellend

grondwater (kwel) of is een, langs een
rivier of beek gelegen, laag stuk land
dat regelmatig overstroomt en 's win-
ters vaak langere tijd onder water
staat.

Na diverse slingerende en soms drassi-
ge paden kwamen we uit bij de Heun in
Vught. Als afsluiter gingen we ook nog
over een vlonderbrug bij restaurant 't
Misverstand in Vught om vervolgens
weer uit te komen bij onze startplaats.
Helaas hebben we nagenoeg de gehele
dag miezerregen gehad maar deson-
danks hebben we heerlijk gewandeld
en genoten van de schitterende omge-
ving.

Via deze weg wil ik Ton Vissers en Mar-
tien Habraken bedanken voor het uit-
zetten van deze mooie route.

-Ankie van Boxtel-

Foutje, bedankt

De dag loopt ten einde. Wij lopen het dorp waar we vanavond overnachten binnen. In het eerste het beste café droppen we de
rugzakken en bestellen een koud pilsje. We hebben het adres van ons onderkomen bij ons en vragen waar de Rue Jeanne d’Arc
is. Deze vraag gaat langs verschillende mensen maar niemand weet het. “Zal wel in die nieuwe wijk liggen”, is de conclusie.
Als we verder lopen zoeken we het stadhuis om daar het juiste adres te krijgen. Na enig zoeken vragen ze ons of wij ook een
telefoonnummer weten. Dat hebben wij en een vriendelijke juffrouw belt even. Wat blijkt! We zijn in het verkeerde stadje! We
moeten eigenlijk nog 15 km verder lopen.

Onze gastheer lost het probleem gelukkig op. Hij komt ons met de auto ophalen.

Die avond aan tafel vertellen ze dat zij de volgende dag afreizen naar Burgos om van daaruit de camino naar Santiago te lo-
pen. Na een goed ontbijt worden wij weer afgezet in het “verkeerde” dorp en zetten onze pelgrimstocht voort.

De naam van onze redder ben ik vergeten, maar hij zal wel JACOBUS heten.

-Hermanneke-
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. LPS: INDELING CLUBKAMPIOENSCHAP 2018 (versie 20-11-2017)

Datum |Plaats Organisatie Afstand Start Punten Bonus
7-jan Rotterdam RWYV, Langepad 16 5-10 km 11.00 bof3/p.a. |schema
20-jan |Hengelo Kennedymars winter 80 km 00.01 250
26-jan | Den Bosch De Bossche 100 100-110 km 22.00 500
28-jan | Amsterdam SV De LAT 5-10-15-20 km [11.30 bof2/p.a. |schema
4-feb Rotterdam RWYV, Langepad 16 5-10 km 11.00 bof3/p.a. |schema
18-feb | Amsterdam SV De LAT 5-10-15-20 km |11.30 bof2/p.a. |schema
24-feb |Etten-Leur WS'78 60 km 07.00 250
4-mrt | Rotterdam RWYV, Langepad 5-10 km 11.00 bof3/p.a. |schema
9-mrt | Ooltgensplaat Waterpoort-loop 80-110 km 23.00/22.00 |360-500
18-mrt | Den Dungen OLAT 50-60 km 07.00 200-250 Extra 100 punten
23-mrt |Klarenbeek WS '78 60-80-110 km | 22.00/15.30 ;gg'g’ 60-
31-mrt |Sittard KMS 80 km 05.00-07:00 (360 schema 13 uur
7-apr Castricum SV De LAT 60 km 07.00-8.00 250
15-apr [Hengelo Kennedymars PR 80 km 07.00 360 schema 13 uur
21-apr |Loon op Zand Hart van Brabant 15 uur > 95 km |21.00 500 schema
21-apr |Loon op Zand HvB, Kennedymars 80 km 21.00 360 schema 13 uur
26-apr |Emmeloord, STEP, Kennedymars 80 km 22.00 360
27-apr |Ridderkerk RWYV, Kennedymars 80 km 23.00 360
5-mei Bocholtz NOAD, Mergelland Route 135 km 11.00 640
9-mei |[Odoorn Stg DW4D - KM 80 km 22.00 360
11-mei |Etten-Leur Kennedymars 80 km 22.00 360
11-mei | Hilversum LAT, Kennedymars 80 km 22.00 360
24 uur 12:00 * zie opm. | schema
Schiedam RWV Wandelweekend 160 km
12:00 740 schema
19-mei (100 EM)
*Puntentelling op de 24 uur: 100 km = 500 punten voor | 100 km 18:00 500 schema
iedere km die erboven komt =4 punten erbij 80 km 20:00 360 schema 13 uur
Vlissingen - Rotterdam -
2 k 23:
1-jun RWYV jubileumtocht x 80 km 3:00
Jammer genoeg telt deze tocht niet mee voor het clubkampioenschap. Deelname gaat op uitnodiging.
2 Ml : 5 ! _ / R
9-jun Hengelo Kennedymars 80 km 05.00 360
15-jun | Rijsbergen Stichting Kennedymars 80 km 22.00 360
16-jun | Amerongen Cunera Wandeltocht 60 km 7:00 250
16-jun | Gulpen Veldlopers, Nacht van Gulpen |70 km 22.30 300
16-jun | Amsterdam-Leeuwarden|SV De LAT 150 km 10.30/08.30 | 700
17-jun | Den Oever - Leeuwarden|SV De LAT 70 km 01.00 300
24-jun | Schaijk Maashorstwandeltocht 60 km 6:00 250
30-jun | Duiven Stg. Posbankloop Velp 80 km 0:00 360
7-jul Someren JOEK, Kennedymars 80 km 22.00 360 schema 13 uur
27-jul [ Santpoort Nacht van Santpoort 110-100-60 km |20.00 500-250
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Datum | Plaats Organisatie Afstand Start Punten Bonus
3-aug | Nijnsel 20e Nacht van OLAT 110-80 km 20.00/23.00 |500-360 + 250 punten extra
12-aug | Hengelo Kennedymars in de marge 80 km 05.00 360
24-aug | Middelharnis Stg Omloop Goeree 110-80 km 19.00 500-360
24-aug | Walterswald 11E KENNEDYMARS FRYSLAN |80 km 22.00 360
25-aug [ Nijmegen Jubileumtocht De LAT 180 km 04.30 820
25-aug |Amersfoort Jubileumtocht De LAT 80 km 24.00 360
1-sep |Amsterdam-Tilburg Hart van Brabant w.s.v. 125 km 15.00 600
1-sep | Vleuten-Tilburg Hart van Brabant w.s.v. 80 km 21.45 360
1-sep | Vijfhuizen Kennedymars Vijfhuizen 80 km 22.00 360
8-sep Zeewolde Z tot Z tocht 110-82,5 km 19.00/23.00 |500-360
8-sep | Waalwijk De 80 vd Langstraat 80 km 20.00 360 schema 13 uur
15-sep | Nijmegen-Rotterdam RWV 160 km 11.00 740
21-sep |Haaksbergen Kennedymars 80 km 22.00 360
23-sep |s Gravenhage Den Haag Vredesmarathon 60 km 5:00 250
28-sep |Leerdam 80 van de Glasstad 80 km 21.00 360
Tilburg, prestatietocht | Tilburg, prestatietocht HvB - .
7-okt HYB - RWV RWV De 6 uurvTilb [11.00 schema
Tilburg, prestatie/ Tilburg, prestatie/wedstrijd
7okt | yedstrijd HVB - RWV__| HvB - RWV S0 km 1100 schema
Ned kampioenschap snel- .
wandelen & prestatietoch- Ned kamploe.nschap snelwande- 20 km 13.00 schema
ten len & prestatietochten
50 km heren en 10 km 50 km heren en 10 km dames |10-5-3-1 km 14.00 schema
dames
13-okt |Bergen Dal SV De LAT, Herfstdagtocht 60 km 07.30 250 + 100 punten extra
3-nov | Amerongen Maarten Luther wandeltocht |60 km 07.00 250
4-nov | Rotterdam RWV, Langepad 5-10 km 11.00 bof3/p.a |schema
18-nov |Hengelo Buttonkampioen 60 km 08.00 360
18-nov | Rotterdam RWV, Langepad 5-10 km 11.00 bof3/p.a |schema
2-dec | Rotterdam RWV, Langepad 5-10 km 11.00 bof3/p.a |schema
16-dec | Amsterdam SV DE LAT 5-10-15-20 km |11.30 schema

Beste OLAT langeafstandwandelaar,

In dit OLATNieuws vindt u weer een interessant programma
voor het clubkampioenschap van 2018. Er zijn maar liefst 34
weekenden waar u 60 km of meer kunt lopen. Vindt u 60 km
te weinig om voor uit uw bed te komen, dan blijven er nog 27
weekenden waarin u 80 km of meer kunt wandelen. Keuze
genoeg zou ik zeggen voor de langeafstandwandelaar.

Noteer alvast in uw agenda de OLAT tochten waar u extra

punten kunt verdienen:

e 18 maart in Den Dungen (50 en 60 km)

e 3 aug. de "19° Nacht van OLAT” vanuit Sint Oedenrode,
Nijnsel (80 km of 110 km)

Binnen onze LPS-commissie hebben we besloten dat deze
kalender bindend is voor het clubkampioenschap van 2018.

Komen er later nog nieuwe tochten op de website van de
kWbn te staan, dan worden ze toch niet opgenomen in ons
clubkampioenschap. Worden er langeafstandswandelingen
georganiseerd die niet onder auspicién van de kWbn vallen
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(zgn. wilde tochten zonder stempelrecht), dan worden ze
nooit opgenomen in onze kalender.

Voor het samenstellen van het programma van de clubkam-
pioenschappen heb ik gebruik gemaakt van de kalender van
de Commissie Lange Afstand en van het Landelijk Wandelpro-
gramma.

Gouden tip: controleer steeds voordat je naar een tocht gaat
of de gegevens nog kloppen. Een tocht kan op het laatste
moment gecanceld zijn!

Zie je foutjes in deze kalender, heb je opmerkingen of aanvul-
lingen meld het dan a.u.b. bij mij. Ik kan de kalender dan nog
aanpassen.

f.marchand@olat.nl of clubkampioenschap @olat.nl

Voor wijzigingen kun je ook kijken op de website van OLAT —
daar staat steeds de actuele stand. Ga naar de website =
lange afstanden = clubkampioenschappen.

Veel wandelplezier gewenst in 2018 en natuurlijk "alles weer
voor de punten".
-Frank Marchand-



. LPS: STAND CLUBKAMPIOENSCHAP per 20 november 2017
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1 Wim van Cappelle 13774 | 26 | M 49 Erik Dikken 1430 | 4 | M
2 | 1 [Hanny Klumpkens ¥*14634/31 |13174| 26 | V 50 Rudolf van Roij 1370 | 4 | M
3 Jan Dinnissen 12105 26 | M 51 Jan Sinot 1347 | 3 | M
4 Bert Timmermans 10957 | 25 | M 52 Mike Bertrand 1330 ( 3 | M
5 Rob van Stuivenberg 9923 | 22 | M 52 | 11 | Henny van der Haring 1330 | 3 | V
6 | 2 |Anita Pepers 9910 | 22 | V 52 | 11 | Ineke van Lieshout 1330 | 3 | V
7 Arie Kandelaars 9133 | 19 | M 52 Adrie Thijssen 1330 | 3 | M
8 | 3 [Petra Rommers 8423 | 22 | V 56 | 13 | Rina Prins-Bourgonje 1220 | 3 | V
8 Johan Rommers 8423 | 22 [ M 56 | 13 | Coby Visser 1220 | 2 | V
10 Frank Marchand 8091 | 19 [ M 58 Michiel Tamerius 1127 | 2 | M
11 Jack Bertrums 7885 | 15 | M 59 Richard Klein Bennink 1080 | 3 | M
12 Gerrit Arfman 7590 | 19 | M 60 Claude Herman 1060 | 2 | M
13 | 4 | Marleen Ramakers 7360 | 19 | V 61 | 15 | Gertrude Achterberg 1000 | 2 | V
14 Hans van Heeswijk 6760 | 16 | M 61 Adrie Ros 1000 | 2 | M
15 Mart Douven 5480 | 14 | M 63 Henk van der Sanden 970 2 | M
16 Pieter Boots 5420 | 14 | M 64 Erik Kroon 960 3 (M
17 David Vos 4480 | 12 | M 64 | 16 | Gerda Woestenberg 960 | 3 |V
18 Roel van der Wijst 3520 | 9 | M 66 Wil Zeebregts 720 | 2 | M
19 Rini Welten 3490 | 9 | M 67 Gerrit van Haandel 710 | 2 | M
20 | 5 [Miranda Slegers 3424 | 9 \ 67 Cor van der Heijden 710 2 | M
21 Dirk Donders 3330 | 7 M 69 Herman van Buggenum 709 2 | M
22 Jan Willem Vogels 3252 | 6 | M 70 | 17 | Annemiek v Aarle v der Schoot | 610 | 1 | V
22 Ton de Jong 3232 | 7 | M 70 Abraham de Graaf 610 [ 1 | M
24 Marc Spierings 3201 | 8 M 70 John van Loenhout 610 1| M
25 Boetje Huliselan 3143 | 6 M 70 Agnes Sijtsma 610 1|V
26 Jelte van der Zee 3130 | 8 M 70 Marc Steenvoorden 610 1 (M
27 Remy van den Brand 2942 | 5 M 75 Hans Koopman 600 2 | M
28 Rino Hamelink 2660 | 5 M 76 Bart Lutke Schipholt 598 1| M
29 Peter van den Brink 2392 | 4 M 77 Paul Canters 581 1| M
30 Marco van Heel 2383 | 4 | M 78 | 18 | Tiny van Alphen 360 | 1 |V
31 | 6 [Sjan van Roosmalen 2382 | 5 \" 78 Jan van Boerdonk 360 | 1 [ M
32 Hugo Prinsen 2333 | 4 M 78 | 18 |Isis la Croix 360 1|1V
33 | 7 |Connie Raijmakers 2276 | 6 \Y 78 | 18 | Caroline Dinnissen-Vernie 360 1|V
34 Huub Raijmakers 2137 | 6 | M 78 Fred Fisser 360 | 1 [ M
35 | 8 [Nicole Nacken 2050 | 5 \" 78 Henri Floor 360 | 1 [ M
36 Ad Bijnen 1961 | 5 | M 78 Ruud Horst 360 | 1 [ M
37 Servee Derks 1928 | 3 | M 78 Ferdinand van Keeken 360 | 1 | M
38 Frits Mennen 1920 | 5 | M 78 Rob Keetlaer 360 | 1 | M
39 Rick Liesting 1881 | 4 M 78 Gerrit Legierse 360 1| M
40 Vincent Beckers 1800 | 5 M 78 Ted Liebregts 360 1| M
41 Marcel van Tulden 1725 | 4 | M 78 Jos Raaijmakers 360 1| M
42 Adri van der Graaff 1690 | 4 | M 78 Peter van de Ven 360 1 (M
43 | 9 [Marij Smeets 1690 | 4 \ 78 | 18 | Margret Vermeijs 360 1|1V
44 Jan Swinkels 1580 | 3 M 78 Jan Vermulst 360 1 (M
45 |10 | Clazien Koopman v der Zande 1570 | 4 \Y 78 Jan Vogelsangs 360 1| M
45 Theo Martens 1570 | 3 M 94 | 22 | Anja van Kempen 350 1| M
47 Ad van Erve 1520 | 4 | M 94 Jan van de Sande 350 1 (M
48 Wilko van Nieuwenhuyzen 1460 | 4 | M




. LPS: AGENDA NOVEMBER/DECEMBER & NIEUWS

Datum |Plaats Organisatie I Afstand | Start | Punten | Bonus
12-nov | Hengelo (60 km) Deze tocht telt niet mee voor het clubkampioenschap. De tocht is pas later aangemeld.
17-nov |Sint-Oedenrode Jubileumtocht OLAT 110-80 km 20.00/23.00 500-360 + 250 punten extra
18-nov | Sint-Oedenrode Jubileumtocht OLAT 50 km 07.00 200 + 100 punten extra
19-nov |Rotterdam RWV RWYV, Langepad 5-10 km 11.00 bof3/p.a schema
3-dec Rotterdam RWYV, Langepad 5-10 km 11.00 bof3/p.a schema
17-dec | Amsterdam LAT 5-10-15-20 km [11.30 schema

Deelname aan een tocht graag binnen 2 dagen melden bij clubkampioenschap@olat.nl of f.marchand@olat.nl

Voor actuele informatie, kijk op www.olat.nl onder het kopje 'prestatief' in de bovenbalk.
Daar vindt u onder 'clubkampioenschap' de actuele tussenstand en het programma.

* In totaal tellen er 26 tochten mee voor het clubkampioenschap. Bij deelname aan meer tochten tellen de 26 tochten met het
hoogste puntenaantal. Hanny heeft 31 tochten gelopen. Daar zou zij 14.634 punten voor krijgen. Er vindt echter een herbere-
kening plaats naar de 26 tochten met de meeste punten. Daardoor krijgt zij 13.174 punten.

OLAT JUBILEUMTOCHT LANGE AFSTANDEN - 17 NOVEMBER

De volgende OLAT-leden hebben met succes de pittige lange afstandwandelingen met succes volbracht.

110 km

Gertrude Achterberg, Gerrit Arfman, Jack Bertrums, Wim van Cappelle, Jan Dinnissen, Dirk Donders, Rino Hamelink, Hans van
Heeswijk, Arie Kandelaars, Hanny Klumpkens, Anita Pepers, Hugo Prinsen, Rob van Stuivenberg, Bert Timmermans, Jan Willem
Vogels en Adrie Ros

80 km

Mike Bertrand, Remy van den Brand, Mart Douven, Abraham de Graaf, Hennie van der Haring, Ineke van Lieshout, John van
Loenhout, Theo Martens, Nicole Nacken, Rina Prins-Bourgonje, Marleen Ramakers, Johan Rommers, Petra Rommers, Sjan van
Roosmalen, Henk van der Sanden, Agnes Sijtsma, Miranda Slegers, Marc Spierings, Marc Steenvoorden, Jan Swinkels, Adrie
Thijssen, Coby Visser, David Vos, Jelte van der Zee

50 km

Ad Bijnen, Erik Kroon, Rudolf van Roij en Marcel van Tulden

17-11-2017 OORKONDES VOOR HANNY KLUMPKENS EN MARLEEN RAMAKERS

Kort voor de start van de 110 km van de jubileumtocht van OLAT, kreeg Hanny Klumpkens twee oorkondes uitgereikt. De eer-
ste was voor 200 lange afstandswandelingen, de andere voor 175 Kennedymarsen. Voor de start van de 80 kreeg Marleen Ra-

makers haar oorkonde voor 175 Kennedymarsen.
Frank Marchand reikte de oorkondes namens de sectie Lange Afstand van de kWbn uit, het bloemetje namens OLAT.
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Twee lange afstandstochten bij het jubileum van OLAT
Kennedymars OLAT 2017

Alle bekenden van de Kennedymars en
Long distance zijn aanwezig, ruim 300
deelnemers voor de beide afstanden.
Dit betekent dat in november nog best
animo is om een Kennedymars of Long
distance te lopen!

Om 20.00 uur vertrekken de deelne-
mers voor de 110 km. Wij hebben be-
wust niet voor deze afstand ingeschre-
ven, dat komt volgend jaar wel weer.
Voor nu volstaat de 80 km ofwel de
Kennedymars; die is al pittig genoeg en
zeker bij OLAT. Bij deze vereniging weet
je dat je het de laatste 30 km nog flink
voor de kiezen krijgt, alles is dan voor
het grootste deel onverhard. We hou-
den van deze uitdaging maar je moet
wel fit zijn en dat zijn we niet voor de
110 km, maar de 80 km zou moeten
kunnen.

Om 23.00 uur kunnen we weg. In het
begin gaat het rustig aan, want je kan
elkaar moeilijk passeren en in het don-
ker wil je geen risico nemen. En donker
is het zeker, maar toch hebben we niet
één keer de zaklamp gebruikt. De pijlen
zijn duidelijk te vinden, meestal links
van de weg en meestal onder lantaarn-
palen. En ook de witte kleur op het
wegdek valt goed op. Verkeerd lopen
hebben we dan ook niet gedaan
(overdag hebben we één keer een pijl

Eigenlijk was ons plan na Waalwijk om dit jaar geen Kennedymarsen meer te
lopen. Mijn conditie is echt niet om over naar huis te schrijven, maar...... in maart
van dit jaar had ik al ingeschreven voor deze jubileumwandeltocht bij wsv OLAT
dus ja, wat doe je dan. In ieder geval een overnachting in de buurt bij zwager
Theo, dat scheelt energie die we bij deze Kennedymars wel kunnen gebruiken.

En wat een ontzettend goed verzorgde en gezellige jubileumtocht van OLAT is

het geworden.

gemist, maar die hebben we of gewoon
niet gezien, of die was weggehaald?).
En ook de lange rechte wegen maken
dat je bijna niet verkeerd kan lopen.

Om de ongeveer 8 km is er verzorging
en die verzorging is prima, we zijn echt
niets tekort gekomen. Ook de vrijwil-
ligers bij deze verzorging: TOP, want
het is best koud om te staan.

Alice heeft drie zwaar gekneusde tenen,
waardoor staan en lopen behoorlijk
pijnlijk is, maar ze is er wel, waarvoor
hulde!

Bij de eerste caférust op 30 km kan je al
bij je tas; daar ben ik blij mee, want nu
kan ik mijn rugzak daarin doen. Ik denk
toch dat ik door de kou last krijg van
mijn nek en schouders, dat loopt niet
fijn.

Na een heerlijke kom erwtensoep
smeert Appie mijn nek en schouders in
met een gel waardoor de spieren weer
een beetje soepeler aanvoelen. Met
Alice spreek ik af dat zij op 50 km mijn
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nek en schouders even masseert.

Het is echt gezellig onderweg; je komt
veel bekenden tegen waarmee je een
stuk al kletsend oploopt en dan loopt
het altijd sneller. Bij de wagenrusten
blijven we niet lang staan, want dat is
echt té koud.

Tegen 07.00 uur in de ochtend arrive-
ren we weer in de Vresselse Hut. Daar
krijgen we een heerlijke pastamaaltijd
voorgeschoteld, niet dat ik hongerig
ben, maar als ik eenmaal aan het eten
ben, kom ik er achter dat ik best zin in
iets heb. Na deze maaltijd is het wach-
ten op Alice, zij zou na de verzorging
terug in de Vresselse Hut komen, om
daar te blijven ten gerieve van de nood-
druftige wandelaar, zo eentje als ik!

Tony zet de massagetafel alvast klaar
en nu kan Alice mijn nek, schouders en
rug masseren. Om eerlijk te zijn doet
dat best pijn, maar het helpt wel en
daar gaat het om.
Alice kan Appie ook meteen even hel-
pen. Hij heeft last van zijn linkerschou-
der/arm, kan deze
moeilijk heffen, maar
met een

kan ook hij verder!

Alice-tape

En na deze massage
en tape kunnen we
verder voor de laatste
30 km en dat zijn, zo-
als al eerder gezegd,
pittige kilometers. Het
is inmiddels dag ge-
worden, dus kunnen
we alle obstakels op
ons pad vermijden.




En ook nu komen we weer vele beken-
den tegen en iedereen is tevreden over
eigenlijk alles, een groot compliment
voor de jubilerende OLAT.

Ik ben eigenlijk wel benieuwd hoe het
met de enige rolstoeler is afgelopen,
heeft Bastiaan nog de 80 km vol kunnen
maken?

Met heel veel humor, schuine moppen,
komen we steeds dichter bij de finish.

Gemakkelijk gaat het
niet meer, we zijn best
moe en hebben overal
pijntjes, maar we wil-
len niet opgeven, voor
jezelf bewijzen dat je
toch kunt doorzetten
op de moeilijke mo-
menten!

Zo nu en dan regent
het even, maar de
voorspelling dat het
tot 13.00 uur droog
zou blijven komt uit.

Tegen 14.00 uur komen we aan bij de
finish, waar iedereen elkaar feliciteert
met zijn of haar prestatie. Een half uur-
tje later gaan we richting Mierlo waar
nog een gezellige avond hebben bij
Theo.

OLAT kan trots terugkijken op een mooi
verzorgde jubileumtocht, waarmee we
ze van harte feliciteren. Wie weet heb-
ben we er volgend jaar nog een Kenne-

dymars/Long distance bij?

Bedankt allemaal voor de gezelligheid
onderweg en allen gefeliciteerd met
zijn of haar prestatie!

Wsv OLAT, bedankt voor een prachtige
jubileumtocht, wij zijn blij dat we toch
gegaan zijn.

Oant sjen!

-Jannie Bos-

Ook op de weblog van Petra Rommers
(https://wijwandelenblog.wordpress.com/)

is een verslag met foto’s van deze tocht
te vinden.

-Redactie-

Regio Brabant-Zeeland huldigt 4-Daagse deelnemers op 26 oktober

Huldiging jubilarissen Vierdaagse

Elk jaar organiseert de regio Brabant-Zeeland van de KWBN
een huldigingsavond voor de jubilarissen van de Nijmeegse
vierdaagse en de vierdaagse van Apeldoorn. Daarmee is de
regio Brabant-Zeeland de enige regio van het land die zijn
wandelaars huldigt.
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Deze gezellige avond vond dit jaar plaats op donderdagavond
26 oktober in Tilburg. Na ontvangst met koffie en een heerlijk
gebakje werd de avond geopend door de kWbn, waarna Jo-
han Willemstein (voormalig marsleider van de Nijmeegse
Vierdaagse) aan de hand van wat anekdotes vertelde over de
geschiedenis van de Nijmeegse Vierdaagse. Daarna vond de
officiéle huldiging plaats, onder het genot van een hapje en
een drankje. Diverse OLAT-leden kregen van Johan Willem-
stein het speldje en een mooie bos bloemen mee naar huis.

De jubilarissen zijn:

40 keer: Ben Duin

25 keer: Hans Cuper, Fred Fisser, Arie Evegroen

10 keer: Huub Coenen, Ton Coppens, Adri van der Graaff,
Ine van Houtum, Theo Martens, Rina Prins
Bourgonje, Rob van Stuivenberg, Roel van der Wijst

5 keer: Ans Ars-Janssen, Geert Hendriks, Hans Rietveld,

Adriaan Rijkers, Jan Vermulst

-Rob van Stuivenberg-



Voor herhaling vatbaar

Clubreis weekend Luxemburg

Op vrijdag 6 oktober is het eindelijk zover, het avontuur kan beginnen. letwat
nerveus begin ik dagen van tevoren al de boel thuis voor te bereiden op mijn
vertrek. Op de dag zelf voel ik me wat schuldig om mijn 4 mannen, 3 puberend,
achter te laten, zou dat wel goed komen? Maar even tijd voor mezelf en na de
laatste tocht naar de Ardennen 6 weken daarvoor lonkt meer.

Ik laat een voedselberg voor 3 weken
achter en begeef me om 06.45 uur rich-
ting Vresselse Hut, waar ze al op me
wachten. Met drie busjes gaan we op
pad om mensen op te halen en vervol-
gens met 27 deelnemers richting
Luxemburg te vertrekken. In het busje
tref ik een leuk clubje vrouwen aan en
we besluiten binnen een uur een kamer
te delen. De eerste hobbel is genomen
en giechelend bekennen we dat het
toch spannend is: 3 dagen huis en
haard verlaten en niet weten bij wie en
waar je terecht komt terwijl je leest dat
het vierpersoonskamers zijn. Hoe jeug-
dig zijn ze in die jeugdherberg? Achter-
af geen probleem: allemaal fijne men-
sen met hetzelfde doel, maar ja, weet
jij veel?

Aan gesprekstof geen gebrek onder-
weg, voor we het weten staan we 4 uur
later in Luxemburg.

Het kan alle kanten op, maar in Mom-
pach is het droog en schijnt de zon. Blij
dat we er zijn en dat we onze benen
kunnen strekken, huppelen we als vier
jonge hinden het wijde veld in, vast van
plan om de 25 km te halen die dag. Wij
zijn gewaarschuwd rekening te houden
met het weer en de tijd, want om 18.00
uur moeten we binnen zijn in Ech-
ternach voor het avondeten. Weten we
het zeker, zo’n lange afstand de eerste
middag? Tuurlijk, vier ondernemers-
vrouwen, daar komen we toch voor? Al
kletsend lopen we het prachtige dal in,
om er binnen no time achter te komen
dat we verdwaald zijn. Ergens iets ge-
mist, maar we hebben toch echt goed
opgelet, denken we. Na een extra lus
van ruim 1,6 km vinden we het juiste
pad en vervolgen de prachtige route
die in eerste instantie weids en open is,

maar al gauw pittiger wordt. Dit is een
serieuze zaak, onze bovenbenen en
kuiten moeten flink werken, maar het
uitzicht en de omgeving maken alles
goed. Wat een prachtige natuur en wat
een voorrecht is het om daar op een
vrijdagmiddag te kunnen lopen genie-
ten.

We komen erachter dat we onze ftijd
hard nodig hebben vanwege het klim-
men en dalen en gunnen onszelf weinig
rust. Met slechts een klein buitje onder-
weg en 26,6 km op de teller komen we
om 18.45 uur in de jeugdherberg aan
waar we met applaus worden ontvan-
gen; ze hebben op ons gewacht met
eten, top! Na het eten voelen we pas
hoe moe we zijn. We drinken gezellig
nog wat en besluiten al voor 22.00 uur
richting onze kamer te gaan, Room 103.
Vervolgens duiken we onze zelf opge-
maakte stapelbedden in, wetende dat
de tocht van morgen extreem zwaar
wordt en het ontbijt om 08.30 uur is.
Oh ja, nog ff een app-groep Room 103
aanmaken en een fotootje naar huis,

bijna vergeten....

De volgende ochtend zijn we vroeg uit
de veren, nog wat stijf in de beentjes
maar we hebben er zin in! Na het ont-
bijt en het klaarmaken van ons lunch-
pakket gaan we richting busjes. Om
9.00 uur vertrekt Room 103 vanuit
Scheidgen met de bedoeling 30 km te
maken en op tijd terug te zijn voor het
avondeten.

Het is meteen duidelijk dat deze dag
niet makkelijk wordt, hoge beklimmin-
gen, diepe dalen, spectaculaire rotsen
en steile wanden wisselen elkaar af.
Net iets te veel voor een van onze
maatjes, die bij de eerste stop moet
afhaken vanwege een knieblessure.
Hoewel we weten dat doorgaan voor
haar geen optie is, laten we haar met
gemengde gevoelens achter, in goede
handen van de fijne verzorger van
OLAT. Heel veel tijd om erover na te
denken hebben we niet want we moe-
ten door, heuvel op heuvel af en we-
derom is het vooral genieten van de
indrukwekkende omgeving. De diepe
kloven en grotten zijn een uitdaging. Op
sommige plekken moet de rugzak af om
er zijdelings doorheen te kunnen, an-
ders past het niet. Zolang ik licht boven
me zie gaat het prima, maar als we op
enig moment door een pikdonkere ge-
sloten ruimte heen moeten, krijg ik een



licht claustrofobische aanval en besluit
om de berg heen te klimmen en aan de
andere kant te wachten. Gelukkig gaat
een maatje mee en terwijl we samen
staan te wachten, zwaar genietend van
het machtige uitzicht op de berg en
onze vrijheid, gaat mijn mobiel af. Oh
ja, het thuisfront, wat zou er aan de
hand zijn? Zal toch niet waar zijn dat er
een belt om te vragen waar zijn voet-
balschoenen liggen, dat kan toch niet?
Het contrast is zo groot dat ik dapper
besluit om niet op te nemen, dit is mijn
weekend!

Het duurt ondertussen wel lang voor-
dat die andere twee uit de grot zijn, ze
zouden toch niet vastzitten? Stiekem
blij dat ik hier buiten sta hoor ik een
schel fluitje, ik kijk mijn maatje aan, wat
is dat nou? Waarop ik spontaan hard
“joehoe” gil met een operettestem. Het
klinkt zo prachtig met galm dat ik de
neiging moet onderdrukken het nog
een keer te doen. Zijn jullie daar, wij
zijn hiehierrr... Onze maatjes zijn uit de
kloof, maar aan de ander kant van de
berg. Ik pak mijn mobiel en kijk. Oproep
gemist Room 103...

Nadat we elkaar weer gevonden heb-
ben vervolgen we het steile pad en er
lijkt geen einde te komen aan het klim-
men en dalen, er wordt een flink be-
roep gedaan op onze conditie.

Ontelbare malen op en af later komen

we aan bij een prachtige waterval, waar

we even een rustpauze nemen en onze
lunch opeten. Ik heb honger als een
paard en het voelt alsof we topsport
bedrijven. Maar het uitzicht maakt we-
derom alles goed en het weer is prach-
tig.

Na de lunch vervolgen we onze tocht
en de rest van de middag krijgen we
het ene na het andere spectaculaire
uitzicht. Op het laatst verzuren onze
benen echt. We zijn onder de indruk
van de geweldige natuur waarin we ons
heel klein voelen, maar ook blij dat we
richting jeugdherberg kunnen. De laat-
ste kilometers zijn loodzwaar en het is
afzien, ik kom mezelf behoorlijk tegen.

schillende watertjes deze keer, soms
wat glooiing, maar slechts één flinke
klim deze ochtend. Wel is er deze dag
een grote mountainbiketocht bezig en
daar moeten we regelmatig voor uitwij-
ken omdat ze soms op volle snelheid
rakelings lang ons af gaan. We bijten
elkaar niet, maar omdat het in de nacht
geregend heeft en er flink modder ligt
maakt dit de tocht toch wat zwaarder.
Onze vermoeide spieren maken dat we
na een weliswaar prachtige tocht het
niet erg vinden op het eindpunt te zijn.
Pffff. Dat hebben we toch maar mooi
gehaald! Dit keer hebben we 14,8 km
op de teller staan en dat is precies goed
voor vandaag.

Dit keer zijn we er om
18.30 uur en we heb-
ben 33,4 km op de
teller, jawel, weer een
extra lus gelopen.

We vallen aan op het
eten en verzuchten
dat morgen helaas
alweer de laatste dag
is. Nadat ik mijn
schoenen uit doe,
voel ik het branden op
mijn wreef en er ver-
schijnt een bult, te strak en verkeerd
gestrikt is de les. De rest van de reuze
gezellige avond zit ik met ijs op mijn
voet te hopen dat ik de volgende dag af
kan maken.

Dag 3 begint met wat moeilijker op-
staan, stijf overal maar gelukkig wel in
staat om te lopen. De hele club is ver-
moeid, maar de sfeer onderling blijft
gezellig. Na het ontbijt gaan we weer
richting de busjes op weg naar het
mooie kasteel bij Beaufort, wetende
dat we rond 13.30 uur weer richting
huis gaan. Het is behoorlijk kouder van-
daag, maar wederom droog. We weten
dat het thuis al twee dagen met bakken
uit de lucht valt en we beseffen dat we
mazzel hebben.

De laatste route geeft weer een totaal

ander natuurplaatje. We gaan door
prachtige bossen en komen langs ver-
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Met een drankje genieten we na van de
gezellige sfeer in de groep. We spreken
onze dank uit voor de geweldige orga-
nisatie en verzorging door de vrijwil-
ligers en gaan een ervaring rijker op
huis aan. Dit was hard werken maar
zeker voor herhaling vatbaar. Op weg
naar huis merk ik dat ik mijn gezin mis,
hoe zou het gegaan zijn? Bij thuiskomst
zie ik dat alles op en top is en zelfs de
vloer in de was heeft gestaan. lk ben
een ervaring rijker maar een illusie ar-
mer, ik kan gemist worden. De rest van
de week zijn ze super lief en geniet ik
ontzettend na. Dat moet ik vaker doen,
is goed voor iedereen.

Dank OLAT voor dit fijne weekend, het
was in alle opzichten een topervaring!

-Petra Spanjers-



3.700 km in 5 jaar, 112 dagen, 8 etappes
Vanaf de Noordkaap naar huis (24, slot)

Mei 2017

Met de trein weer naar Rendsburg naar
het hotel waar ik in 2015 geéindigd ben
en waar de eigenaresse mij bij binnen-
komst meteen herkent als de voetreizi-

ger vanaf de Noordkaap.

De volgende morgen weer op stap. Het
is koud, want het heeft vannacht gevro-
ren (begin mei), maar zonnig. |k loop
langs het Nord-Ostseekanal.
Lekker weer en best veel zeilschepen

vooral

op het kanaal, vooral tegemoetkomend
en het merendeel met de Nederlandse
vlag. Oversteken van het kanaal lukt
met een veerboot en via een fietspad-
route kom ik aan in Schenenfeld bij
Hotel zum Nordpol. De volgende dagen
loop ik veel langs water en dijken die ik
bijna niet kan oversteken en maak dus
de oversteek per veerboot bij Gluck-
stad, waar de Elbe 2,5 km breed is. Aan
de andere kant steek ik weer het rivier-
tje Oste over d.m.v. een zweefveer dat
keurig op mij blijft wachten.

Na een jaar overgeslagen te hebben omdat ik vorig jaar thuis drukke werkzaam-
heden had, heb ik dit jaar weer de tijd om de voettocht van de Noordkaap naar
huis verder af te maken en zelfs af te ronden.

Ik was gevorderd tot in Noord-Duitsland en heb nog ruim 400 km hemelsbreed
tot Rooi te gaan. Ik heb besloten het in 2 etappes te doen: van Rendsburg tot
Osnabriick in het voorjaar en in het najaar het laatste stuk naar huis.

Ik hoef ook veel minder mee te nemen, maar ik heb besloten met dezelfde spul-
len de reis af te maken, dus met dezelfde rugzak, dezelfde prepaid telefoon en
geen modern navigatiesysteem, maar gewoon kaarten op papier.

De afstanden zijn elke dag langer dan ik
eigenlijk ingepland heb omdat ik soms
verkeerd loop vanwege de keuze zon-
der moderne navigatiemiddelen te lo-

pen. Er zijn meer weggetjes, maar die
staan niet allemaal op mijn kaart. Het is
wel lekker weer en ik kan voor het eerst
reis korte broeken gebruiken,
want er zijn overdag geen hinderlijke
muggen. Het regent gelukkig op het

deze

moment dat ik niet aan de wandel ben,
ik krijg dus het weer dat ik verdien:
mooi wandelweer.

Na een weekje moet ik Bremen door-
kruisen en dat bevalt me in het geheel
niet. De kaart is niet geschikt voor ste-
den en zeker niet voor Bremen. Geluk-
kig is het zondag en mooi weer en ik
moet heel vaak de weg vragen. Vele
malen word ik een route opgestuurd
voor het snelverkeer i.p.v. voetverkeer
en moet ik twee snelwegen onder/
boven kruisen; het veer over de Weser
bereik ik pas om 13.00 uur. Dan moet ik
nog 25 km lopen om bij mijn hotel te
komen voorbij Ganderkesee en na weer
verkeerd lopen kom ik pas om 18.30
uur aan bij mijn hotel

Gelukkig is het de andere dag mooi
weer. Het is 15 mei: mijn verjaardag!
Vele berichtjes later, vele pijltjes van de
Pelgrimsroute later, over rustige land-
weggetjes begeleid door het gefluit van
vogeltjes in de bossen en opnieuw ver-
dwaald in een grotere stad, kom ik aan
in Visbeek, waar, ondanks uitnodigin-
gen via sms, niemand langskomt, dus
eet ik zelf de chips op.

De volgende dag vind ik de Pilgerweg
weer terug en loop door zandweggetjes
en bossen eigenlijk recht naar Vechta.
Jammer genoeg gaat het daar opnieuw
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mis, want het is een vrij grote universi-
teitsstad en de stickertjes zijn weer niet
te vinden. Bij een golfbaan vind ik de
route weer terug en via Lohne loop ik
naar het gehucht Holthausen voor mijn
hotel.

De andere dag kan ik de Pilgerweg niet
meer volgen; dat is het nadeel als je
alles van tevoren boekt.

Het wordt steeds warmer en warmer
en er is steeds minder schaduw onder-
weg. Van Zweden komt een herinnering
boven: wegafsluiting! Maar, ik doe het-
zelfde als in Zweden: gewoon doorlo-
pen. Er is een spoedreparatie aan de
weg, misschien hebben zij last van mij,
maar ik niet van hen. Eindelijk bereik ik
Bramsche, ik heb het gevoel dat ik van-
daag langzaam heb gelopen, ik moest
waarschijnlijk wennen aan de warmte.
Het hotel is een soort businesshotel, te
groot en duur voor wat je krijgt, zelfs de
tv gaat niet uit en het is erg warm in de
kamer. Het ontbijt is wel goed en uitge-
breid, Vol goede moed aan de laatste
dag van deze etappe begonnen naar
Osnabriick, maar ik loop al meteen ver-
dwaald door Bramsche en steek drie
keer dezelfde snelweg over, terwijl het
eigenlijk maar één keer hoefde! Door
mooi heuvellandschap bereik ik dan
toch Osnabriick en via het VVV-kantoor
bereik ik mijn hotel op tijd, net voor
een fikse regenbui. Helaas is het hotel
verlaten en toch is de deur open. De
buurman/restauranthouder zegt dat er
nooit gasten zijn, maar dat het hotel
toch vol is met werknemers van VW.
Echter ik heb geboekt en betaald voor
deze nacht. Ik heb dus recht op een




kamer en na veel gebel en gemopper
wordt er geregeld dat een taxi mij komt
ophalen en me naar een "zuster”-hotel
in de binnenstad brengt. Daar krijg ik
vele excuses, mijn taxigeld terug en een
kamertje met een kapotte wasbak,
maar ik heb een bed en zij een slechte
beoordeling bij Booking.com. De vol-
gende dag hoef ik nu slechts een klein
stukje te lopen naar het station voor de
terugreis naar huis.

Augustus 2017

Eind augustus neem ik de trein naar
Osnabriick voor de laatste etappe naar
huis. Ik overnacht in hotel Bad lburg. Ik
heb dit keer wel een stadskaart van de
stad van de vorige keer meegenomen,
zodat ik een beter gevoel heb waar ik
heen moet. Het is droog, maar zeer
benauwd, drukkend weer. Het zweet
gutst me al snel van mijn lichaam. Ik
loop moeizaam rondzwervend en zoe-
kend Osnabriick uit, richting Georgs-
marienhtte. Ik kan niet langs de door-
gaande weg, want dat is Autobahn. Via
Oesede en de buitenwijken ga ik ver-
der. Als ik het stadje uit ben begint een
leuke klim, ik moet bijna 2 km omhoog
met een stijgingspercentage van 7%.

Ja, ik kom nu in het Teutoburgerwald
en dat ligt enkele honderden meters
hoger dan het omringende gebied. Nu
gutst het zweet echt van mijn kop en
ben zeiknat als ik aankom bij mijn hotel
Gasthaus Dérenberg.

In de nacht heeft het geregend en in de
morgen regent het nog, dus ik trek dit
jaar voor het eerst mijn regenpak aan.
De route is veel heuvelachtiger dan de
andere honderden kilometers in Duits-
land. Ik moet soms improviseren, want
niet alle weggetjes staan op de kaart,

soms gaat het goed, soms niet. Via een
mooie wandelroute over een heuvelrug
wandel ik door de bossen naar Hohne
en daar vind ik weer de Pilgerroute, die
me zuidelijk van Lengerich brengt.

Intussen is het droog geworden en kan
ik mijn regenpak weer opbergen. Nu
nog de laatste kilometers naar mijn
volgende slaapplaats in Ladbergen. In
de nacht krijg ik ongewenst bezoek van
muggen: badkamerraam stond nog
open! Om 04.30 uur heb ik de laatste te
pakken. Na een goed ontbijt vind ik snel
weer een mooie fiets/wandelroute, wel
om, maar vandaag is het hemelsbreed
een kort stukje. En dan: ik ben niet zo’n
fotograaf, maar een bruidspaar van

hooibalen kan ik niet voorbij gaan zon-
der dit vast te leggen.

Langs het Dortmund-Ems kanaal, dat
volgens mij nauwelijks bevaren wordt,
bereik ik een zeer drukke snelweg die ik
over kan steken, samen met het kanaal.
Ik moet langzaamaan doen, want ik kan
pas om 17.00 uur terecht in mijn hotel.
Een half uur van tevoren begint het te
miezeren en voor vijven is er een wolk-
breuk boven Nordwalde. Ik schuil maar
in een bushokje een paar honderd me-
ter voor het hotel.

alles droog en ik laat een fooi achter
voor de féhn en ga weer beginnen aan
een “normale” werkdag van 35 km.

Via de doorgaande weg loop ik naar
Altenberge. Een rustige weg die weer is
te volgen via een fietspad langs de weg.
Bij Billerbeck is er een afdaling van 7%
naar de kerk. Meestal liggen de oudste
gedeeltes niet in een kom maar iets
hoger, maar het is wel een mooi
plaatje. Het laatste stuk naar Coesfeld
loopt ook over een rustige weg naar de
stad. Ik moet wel helemaal aan de an-
dere kant van de stad zijn; gelukkig is
het vandaag eens niet een doolhof. Het
hotel is wandelvriendelijk, want ze heb-
ben alleen een lift en geen trappen en
ik krijg een kamer tegenover een kerk-
toren. Gelukkig is hij geen nachtbraker,
dus zowel rustig in de avond als ook in
de nacht.

Als ik de volgende ochtend de stad uit
wandel wordt Winterswijk op 30 km
aangegeven, maar ik moet naar
Raesfeld i.p.v. de Achterhoek. Ik loop
richting Velen en daar is de weg volle-
dig weggefreest voor een nieuwe laag,
maar: geen werkzaamheden, want het
is zondag, dus de weg is alleen voor
mij! Als ik door het toeristische dorpje
Reken wandel hoor ik ineens Neder-
lands en maak een praatje met de land-
genoten die ook op vakantie zijn. Bij de
kerk gaat het rechtsaf naar Heiden en ik
vervolg mijn wandeling volgens de
kaart en planning. Na een uur is de rich-
ting weg en moet ik gaan gokken; met
behulp van de kaart en vragen blijkt dat
ik een hele boog aan het lopen ben en
uren op mijn “schema” achter loop.

Hoewel het hard blijft
regenen neem ik na
een half uurtje de gok.
Drijfnat kom ik binnen,
want ik verrek het om
mijn regenkleding aan

te doen voor die paar
minuten. Gelukkig heb
ik een fohn op mijn
kamer om alles te dro-
gen.

De andere morgen is
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Om mijn hotel te bereiken moet ik ook
nog de hele stad door, richting Schloss
Raesfeld. Het hotel is vooral uitgerust
voor ouderen en dat voel ik ook zo met
45 km in de benen.

Na weer een nacht met muggen op
bezoek heb ik een vorstelijk ontbijt. Na
het afscheid loop ik naar het kasteel;
daarachter loopt de wandelroute dwars
door bossen en weidegebieden naar
Voshovel, waar ik weer de Pilgerroute
kan volgen naar Wesel, met de brug
over de Rijn. Eerst weer zoeken door de
stad maar tenslotte kom ik bij de rivier,
steek hem over en volg de weg naar
Alpen (dus niet naar de Alpen). Het
laatste stuk rechtdoor gaat naar het
industrieterrein van Birten, want daar
ligt mijn hotel. Dit wordt mijn laatste
nacht in het buitenland voordat ik thuis
ben!! Het is geen echt hotel maar meer
een B&B, want er is geen mogelijkheid
om iets te eten, dus dan maar bood-
schappen doen bij de Aldi en zelf iets
lekkers kopen.

De volgende morgen een goed en uit-
gebreid ontbijt en verder op weg naar
de Nederlandse grens. |k moet meteen
al afwijken van de geplande route en
weer een omweg maken. Het voordeel
is wel dat deze weg door de bossen
loopt en zeer rustig is. Bij Sonsbeck ga
ik richting Kevelaer, bekend als bede-
vaartsplaats. Net voor het stadje volg ik
een wandelroute die door de bossen
ten oosten van Weeze loopt (vliegveld).
Ten noorden van het stadje loop ik via
het platteland, door de laatste twee
gehuchten Oberhelsum en Niederhel-
sum, voordat ik eindelijk de Nederland-
se grens nader bij Siebengewald. Geen
paspoortcontrole, mijn paspoort heb ik
op dit hele traject nooit hoeven laten
zien, alleen bij het inchecken bij over-
nachtingsplaatsen.

Mijn laatste overnachting
buiten Brabant heb ik in
Afferden. Ik arriveer om
17.30 uur bij de boerderij
annex manege waar ook
een B&B gevestigd is. Het
was een lange dag van
meer van 40 km.

Ik krijg steeds meer tele-
foontjes ‘waar zit je’, maar ik houd het
een beetje vaag dat ik in Limburg ben.
Oh ....dan ben je morgen niet thuis???
Ik ben morgen weer in Brabant zeg ik
dan maar, maar waar weet ik nog niet.
Op tv zie ik dat het morgen geen fraai
weer zal worden, maar ondanks dat
heb ik een rustige nacht.

De andere dag na een lekker ontbijt en
een hartelijk afscheid op weg naar het
veer over de Maas, maar al na 5 minu-
ten begint het stevig te regenen en
moet ik mijn regenpak aantrekken. Met
de pont ben ik na 5 minuten weer heer-
lijk in Brabant.

De weg naar Sambeek is niet zo moei-
lijk en ik loop verder naar Sint-
Anthonis. Via de fietsroute kom ik in
Boxmeer aan, maar dan ben ik verder
van Sint-Anthonis dan een uurtje gele-
den. Verdomme nog aan toe!!! Moppe-
rend weer de weg gezocht, ik loop weer
uren achter op mijn “planning”. Het is
intussen wel droog, maar er staat veel

wind op kop. Via Elsendorp kom ik ein-
delijk in Gemert. lk dacht dat ik dat
“dorpje” wel kende, maar het is een
doolhof en groter dan een “dorpje”.
Eindelijk de weg naar Erp gevonden en
het thuisfront laten weten dat ik toch
van plan ben om het bed thuis van-
avond te gaan gebruiken. Vanuit Erp
binnendoor naar Keldonk, waar ik al de
eerste bekenden tegenkom en toe-
zwaai. Dan door naar de Keldonkse
brug en door de Hoolstraat naar huis. Ik
word bijna overreden door al het sluip-
verkeer, eigenlijk levensgevaarlijk, maar
ja. Dan de weg van Zijtaart naar Maria-
hout oversteken. Het is rustig op het
laatste onverharde stukje. Bij de grens
van Rooi word ik gespot door een colle-
ga die gisteren al nieuwsgierig was en
me klemrijdt.

Na een aanbod afgeslagen te hebben
voor het thuisbrengen met de auto,
word ik een kwartier later weer inge-
haald door collega’s die me nog komen
aanmoedigen voor de laatste 2 kilome-
ters.

Moe maar voldaan loop ik naar binnen
en gooi mijn schoenen aan de kant.
Bijna 50 km gelopen om vandaag thuis
te komen, maar het zit erop.

6 september 2017 19.30 uur.

-Peter van Beljouw-

Tot besluit:

Voor dit traject van de Noordkaap naar huis heeft Peter 2 paar wandelschoenen

versleten.

Hij heeft het grote noorden van Europa ervaren als een schitterend gebied, maar
door de grote opperviakte wandelend te verkennen duurt het lang, zodat het

landschap maar langzaam verandert.

Tijdens de eerste jaren is hij veel kilo’s afgevallen.
Verder is hij met dezelfde rugzak geéindigd als waar-
mee hij begonnen is. Het voelt tenslotte als je ”huisje |«

op de rug”.

Ook moest hij concluderen dat het maar weinig re-
gent in verhouding met de droge dagen, maar als het
dan regende liep hij wel een halve dag in het regen-

pak.

De uitdaging werd gaandeweg minder groot en min-
der “spannend” naarmate hij dichter bij huis kwam.
Hij heeft gelukkig weinig blessures of blaren opgelo-

pen.

Tenslotte: hij is veel rustiger en inventiever geworden
bij tegenvallers, immers alles is relatief.

PROFICIAT met het slagen van dit grote avontuur!
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Deskundig advies in de
groatste hardloop- en

/781 wandelspeciaalzaak
van Nederland!

www. hetloopcentrum.nl - 077 - 398 71 00 - Horst aan de Maas

Kom voor het betere schoenadvies
naar het LoopCentrum!

Of u nu de Vierdaagse gaat lopen, of een rondje wandelt in het bos:
het dragen van de functioneel juiste wandelschoen is een must.
Een goede wandelschoen biedt demping, comfort en
stabiliteit voor alle wandelingen.

In het LoopCentrum wordt actief gewerkt met de RS Scan.

Dit is een twee meter lange drukplaat die middels 16.000 sensoren
het drukverloop onder de voet in kaart brengt tijdens het lopen.
De combinatie van de RS Scan en high speed camera
stelt ons in staat om de wandelaar uitgebreid en
deskundig te adviseren.

“Ons persoonlijk advies kan
veel klachten voorkomen Rob Driessen,
en zorgt voor meer adviseur bij het LoopCentrum
wandelplezier.”

Vcl)\pr meer informatie en openingstijden kunt u terecht op www.hetloopcentrum.nl




